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8 : 
! الجلوس فترات طويلة أمام الكمبيوتر ! زراعة ٠٠١‏ فدان زهور 
' يسببقصرالنظر.. وآلامالرقبةولابدمن ا حول مطارالقاهرة 
١‏ تنظيف الشاشةواستخدامنظارةطبية ؛ تسهم الشركة " 
أ توصلت دراسة أجريت بالمركز القومى للبحوث الى وجود 0 
| أعراض الارهاق البصرى والعضلى يعانى منها 0 ع الخليون شجرة 
| مستخدمى جهاز الكمبيوتر ولفترات طويلة.. وأوضحت | 9 5 ودر 1 
1 الطبيبة وئام أمين شاهين بقسم الطب البيئى والمهنى أالعاصمة بزرامة 3 
شعبة بحوث بيئية والتى قامت بالبحث أن بعض أ و ران حول مطار 
!| مستخدمى الكمبيوتر لفترات طويلة يرون الأسطح 0 متك مر بالرموم ١‏ 
|الملونة باهتة ويزداد لديهم قصر النظر وآلام الرقبة 0 م 53 و 
أوالأكتاف والظهر واليد والرسغ وتنميل فى اليد وجفاف | | ال ا : 
ف جلك وك أوصت الداسة نتلافى هنه العالات :ملستت مردن |7 
| بوضع ظهر جهازالكمبيوتر بزاوية قائمة عن الشباك ا 0 / 
: انعكاس الضوء وكذلك وضع الشاشة بشكل 1 ل 
ورمع المكاس الحو عيضي وازالة ع 00010 'المهندس ابراهيم مناع 
] بالقرب من الكمبيوتروضرورة الالتزام بوضع شاشة 10 شركةانه 1[ 
] جهاز الكمبيوترفى وضع ١٠١‏ حرجة مع مراعاة وجود ١‏ 566 ا ا 
م منثافة من :6 الى "اسم بين المنتخدم والشافة كت لي ريد لد 161 1 

| استخنام تظارة طبية سليمة عند العمل على الكمبيوثر ! قم )١(‏ لزي 0 
| والالتزام بفترات راحة قصيرة لدة لا تقل من ٠١‏ دقائق 0 00 
كل ساعة أوساعتين مع فحص العين بانتظام لتقليل ات المبثى الم ص 
3 ا لنت لت اسهد نر اصالات) بتكلفة تحو 
0 دن كال" امليون عتيكه د 
اا د 1 0ك فوا شاك 
| استخدام فلتر على اشة الكمبيوت رمع وضع الرسغ 0 راكب 2 
عت لمشتل من لتر ص ا 0 11 1 اكد 0 ل 1 











! والرقبة على خط مستقيم مع وضع القدم على سطح |[ , . .. ي 0 
ل 1 | الفترة المقبلة 
- 






أفضل ٠١‏ معارض اقيمت ! |0 
اعلىالاطلاق فى!|] 
أالأكاديمية الملكية للفنون 

أفى التدن,. وقد جدب | 
افخو 0 67 زاكترا وه 0 
فيه أحد الراقصين | 
عمرتديا غطاء تقليديا [ 
وللرقص يعود الى تلك [ 
]الحضارة القديمة التى 1 
آاكانت فى جنوب وي 


0 
الس ف ني “1 بد ءأعمال الصيانة والتجميل للشواطىء المطرفاليع أ 











ا اك | بدا فى شرق الاسكندرية عمليات الترميم والصيانة | الوحش هوالإسم 
إبذى ون + أ والتجميل لشواطىء ستانئلى وجليم ورشدى وسان | الذى أطلقه المصمم 
اد ميرةالصغيرة ا ا 0 0 الى | اليوغسلافى ماركو 
| شارلوت الأبنة الكبرى | الشواطئ بين شا رع الدلتا بسبورتنج حتى شارع الاقبال أ لوكوفيتش على 
|| لأميرة موناكو الاميدة | بشكتوريا. وصرح اللواء ماهر مختاررئيس حى شرق بأن أ تصميمه الاخير 1 
2 كارولين أثناء قيامها | الخطة التى وضعها السيد عبدالسلام الطلجو! السيارة القرن الواحد 
باحدى القفزات فى نهائيات ] محافظ الاسكندرية تستهدف أعمال الترميم والاصلاح / والعشرين. وقد أقيم 
بطولة موناكو الدولية ! الخاصة بكوبرى «الناموسء من ناحية جسم الكويرى | هذا المعرض فى برلين 
للفروسية وقد شاركت ! والأعمدة الخرسانية. وتأتى أهمية الكويرى من أنه | بإاحدى صالات 
شارلوت بحصانها فولكا١ ٠‏ ! يريط البر باليحر بمتطقة باكوس | الفرنسى الشهيربيجو. 


5 ل / :جم كك : 















-_ٍ 


العاب القيديو جيم من الألعاب التى إنتشرت جد أ بين جموع الأصدقاء فى الطترة 
الأخيرة .. وأالاحظ أن الكثيرين منهم يقضون وقتأ أكثرمن اللازم معها حتى أنهم لا 
يتركون يومأ يمردون أن يلعبوها ويقضى كل واحد منهم الساعات الطوال مستمتعاأ 
بالمعارك والمطاردات التى تمتلىْ بها كل مراحل اللعبة الواحدة حيث تدورالقصة بين 
أبطال اللعبة المختلطين : فمنهم الطيب ومنهم الشرير وبينهما تدور الأحداث يحركها 










تصدراسبوعية كل سبت عن 












1 الصديق الذى يلعب اللعبة .. 
الاغبارعلى قضاء وقت الضراغ فى اللعب والترويح .. لكن المشكلة تكمن فى إختيار 
ا طريقة اللعب والترفيه : إختيار لعبة تقوم فكرتها على الصراعات والقتل والتدمير 
إبراهيم سعده والمطاردات لها تاثيرنفسى على اللاعب الذى يقوم يأداء مراحلها .. ويظهرذلك 
ا التأثير النفسى على سلوكيات اللاعب وتصرفاته وتعاملاته مع كل من حوئه وإن لم 
له يظهر ذلك التأخيرفى ونته فإنه يظهرفى ا مستقبل حتى لوبعد عدة سنوات .. 


والواظب على لعب تلك الألعاب العنيغنة تتسم تصرفاته بالعصبية والتوتر ذلك أنه 








عنواتمجلة بلبل+ شارع الصحافة يكون مشحوناأً بمكرة الانتصار على غريمه وإذا لم ينتصريصاب بالا حباط نتيجة 
مبني دارأخباراليوم - القاهرة فشله فى مطاردة العدو وإخفاقه فى الانتصار عليه ؛ وهذا هو رأى علماء النس 
تليفون, 


الذين راقبوا العديد من محبى ألعاب الفشيديو العنيمة .. إلعب ورفه عن نمّساك 













ما*اما/١كماة‏ 11 2 ا 2 ا ا 3 
عنوان بابل على الانترنت: بالطريقة التى تراها تشبع رغباتك فى الاستمتاع بوقتك , لكن إختراللعبة 
سا نر المناسبة التى لا يكون لها أثارسيئة على تصرفاتك وسلوكياتك .. 
عنوان البريد الالكترونى 


© قط طكلة. بجبلاييا 
.دنه نزاءبدططكلة 


سعرالنسخة 
مصر 10١‏ قرش 
لتكت سا ات 00 
لبتان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن ٠٠١‏ 
نس تجويت 0 ل 
السعودية ؛ ريال تؤتس 
ديتارامغرب ٠١‏ درهم 
ن ٠400‏ دينارقطر؟ 







+ + جا جا ج جر 
جا +< جا + جر + جر 


© أنشىء الملتتخف 
المصرى لأول مرة عام 
0 1808 فى بولاق وأتشىء 
فى لحت هم ويد بي متحف الآثار الحالى بي تضىء اضاءة ذاتية 
عن الطب الشعبى أكد بي مام ..6. لسك ان مسح 1س 
أن المعالجين يستدعون به ه انش| على مبارك باشا + والأقمارالتى لا ترى إلا 
أسراره من ورق البردى به ,دار الكتب. المصرية» عام : بما؛ ينعكش عليهنا من 
١ 8‏ ونقلت إلى باب # أضوء الشمس أو 
جدران المقابر والمعابد # راق عام 1.4 وكان أول 7 النجوم الاخرى وما 
عق ا كه 6 وكان اول اتوم لاخر وا 
0 3 0 مدير مصرى لها أحمد ” النجوم جميعها إلا 
يسمى الان بالموجة 1 8 1 شمس تنتث 
الذاتية المغناطيسية لعفي اليل وام هموس , كشمهن 0 
. يسية أيه دخلت مصر عصري هنا وهناك فى أرجاء 
هي الطيران يوم 19:0/1/1 بي الكون الفسيح وهى 
ا + بوصول الطيار المصرى بي تختلف فى أحجامها. 
التى تشحن الجس» بي محمب صادق إلى أرض ب فبعضها اكبر من الشمس 
عت * الوطن وهو يقود أول + الاف المرات حتى أنه 
القادرة تخسشيفا طائرة 5-0 ليملا ن الفراغ الن: 
الآلام وإزاحة اسسياب دي و ا ا 
الأمرامن ويصفة عامة * سيق العدذيية عام # تدورفيه الارض ختون 
أفإن الكت الفرعونى ١406#‏ بإفتتاح اول خط # الشمس فى حين أن 
لايزال مترسبا فى * حديدى بين القاهرة * بعضها الآخر يقل عن 
أعماق المصريين ومثال , والاسكندرية وكاتت* حَلجِم الشمس ملايين 
انلك (مناسة الحسية )1 مللم بر كانت" دولة ١‏ لزت لوم 10 
التى يشيع استخدامك بي تدخلهما السكك ع | الشمس 


فى الأحياء الشعبية بي الحديدية بعد بريطانيا بي تبعد عنا مسافات 


النجوم أجرام سماوية 
على درجات حرارة غاية 
فى الإرتفاع حتى أنها 


كالبندول والرسوم 
والاشكال الهندسية 











م 2252 ا شرك 


هى عبارة عن كأس بي وامريكا. تفوق حد الخيال. 
معدنية منقوش هي زسيةمحمودكامل + محمدعبدالمنعم بطحيش 
بداخلها آيات قرآنية يو ١٠سنوات/‏ قنا # ١اسنة/الشرقية‏ 
ورسوم وأشكال وينقش و / 

خارجها عبارات تعدد عون .#7 #90 0 1 ج19 ج14 ج4ا جل جه عد 
فضائلها وخواصها * 

من إبطال السموم # 

والحسد وشفاء # أعداد من الناس تتشاعم من 


الامراض والعلل وهى "” الوطاويط ولا يعرفون 
تمثل لوحة شفائية '” الخدمات الجليلة التى 
سحرية استخدمت فى تقدمهافلولا الوطواط 
زمنالاسكندر بي لا غابات شاسعة 
المقدونى حيث كان بي وإختفت نباتات عديدة من 
الناس يلتمسون منها ب# سطح الارض فإنها تمارس 
الشفاء والتخلص من # دور مهم فى عملية تكائر 
الآلام وأضرارأى شىء ”7 النباتات فهى تنقل حبوب 


بض 





يحدث 2 00١١‏ # اللقاحمننبتة إلى أخرى أثناء قيامها بتناول غذائها 
مادونارؤوف عزيز 2 * عن طريق إمتصاص مالد وطاب من رحيق هنه النباتات 
١٠سنوات‏ / القليوبية ” إضافة إلى ذلك تقوم الوطاويط بنقل البنورمن تربية 


إلى أخرى ويذلك تؤدى خدمات لاتضاهى فى المحافظة 
بي على استمرارتمو أنواع تباتات لا تحصى ولا تعد 
+ وتؤكد بعض الدراسات التى تتناول الزراعة فى غرب 
# افريقيا أن ار ونموعدد كبيرمن الثمار 
+ والنباتات يعتمدان بشكل أساسى على نقل بنورها 
7 بواسطة الوطاويط إلى مناطق مهملة فتسهم فى 
* إعادة تشجيرها فسبحان الله. 
أحمد حامل أحمد فرغلى / القاهرة 


ع7 0 








» دخلت مصر عصر *# يحيطط به الفلك الذى 76 


* 
وجماهىمدة 


الأكريلاميد؟ مخترع البيانو: هو بارتو 
هى مادة قيل انها تظهر لوميوكرسينوفورى 
فى اطعمتتا تتليجة مخترع آلة القانون: 

# التحميرللبطاطس الغارابى 

* والمحمرات والمقرمشات 7 مخترع الة الساكسفون: 
فى درجات عالية وقيل هو ادولف ساكس 

أن هده المادة ترك ز فى 5 مخترع الاوكورديون: هو 


الخضروات والحبوب 
التى بها نسبة عالية من 
النشويات فتتحول 7# 


ل داميان 
مخترعالةالفلوت: 
جاك لوفيفر عام 1956م 


بالحطلررة لمادة *ا ي مخترع اللوغاريتيات 
# الأكريلاميد المسرطنة 7 # هو: جون بيجير عام 
# والمدمرة لجهازنا 1515م 
مدلا بى ولها تأثيرها 7 مخترع القوارب الطائرة 
علئ الموروثات والأجنة. >7 هو: كوكريل عام 1500م 
يقول الدكتور أحمد محمد بي مخترع خيوط الجراحة 


المعدنية: هو الفرنسى 
فرانسوا برس عام 
بي «كمام 
د هخترعاللمبة 
إن دودة القزمهمة جدا أ الفلورسنت هو: جورج 
# صلبة تنوب فى المياه # للإنسان فهى تنتج لنا جا كلود عام ١91١م‏ 
7 ويصنع منها البلاستيك * الحرير ونحن نبيعه # مخترع الفرامل 
وغراء اللحام للمواسير *” للناس ودودة القزتفيدنا ‏ الهوائية هو: جورج 
والمجارى وخزانات المياه فى الصناعات المهمة وهئى 7 وستنجهاوس عام 
وتدخل المادة الأم (بولى بي تتكاثر مرة واحدة فى 5 458ام 


ع وف بأنهذهلمادة بي 
بي الكيماوية العضوية غير بي 
بي طبيعية وتصنع فى المعامل ج# 
هي فقط ومن الملوثات # 
الصناعية وهى مادة بيضاء 








بي اكريلاميد) فى تنقية مياه بي السنة فى الربيع وطول بي مخترع جهاز الاكينيدو 
به الشرب والصرف وهنه + الخيط ٠٠١‏ متر تقريبا + سكوب هو: توماس 
الطريقة فى تنقية مياه + وهنا يتوقف نجاح تربية بي اديسون عام 1841م 


الشرب ليست متبعة في # دود القز على حسن 2 مخترعالالياف 
مصربل تتبع الطرق # تغذيتها ونظافة مكان + الزجاجية هو: ديبيس 
التقليدية بدون البولى #تربيتها والمحافظة على + بونيل عام 1414م 

* اكريلاميد وتبدأ بالشبة * درجة حرارتها بحيث لا # مخترع مقياس الطيف 


والترسيب ثم تمريرالمياه ب تكون دافئة جدا أوباردة # هو: جوستاف كيرشوف 

* فوق طبقات من الرمل ب جدا. ع 

ل والحصى ثم يمرعليها غاز 0 لياءشمسالدين ‏ © بسنتمصطفىكامل 

اكور لكي ره ذا ٠١‏ سنوات/ القاهرة الاسكندرية 
البكتريا. وهذه المادة قد جر جر جر جر. جاجاد جات جلا اد جا علا اعد 


توجد فى محاصيل ب 
السويد لأن هناك لا يوجد + 

# أمطارأوأنهارحيث يروى 7 

* الزرع من الآبارالتى قد 

7 تتسرب أليها هذه المادة. وكل 

* الفواكه والخضراوات 
المضريةآمنة منهنه و 
المادة. كما أن أبسط طريقة 8 

لتناول البطاطس االمتهم بي 

الأول هى سلقها بالمياه بهي 


































اجا جا جا جا جد جد 
اجا جا جا جد +« جد 


لتعاون خلق عظيم؛ يغرس + يأتى الربيع فى كل عام # فى غابات افريقيا 
لحب فى قلوب الناس؛ # وفيه تتفتح الزهور * واستراليا وأمريكا 
الجنوبية يعيش نوعاً من 
الحشرات يعرف بالنمل 
عانه وتعالن 2 0 : الأبيض يقوم ببناء أكوام 4 ج 
التزام بالتعاون فى الخير؛ ر الأطفال بالبيض الملون. و من الرمال ليميش بي 

/ داخلها فى مجتمع 
لام ومن الفرقة , الزهور فرحة بالربيع بي متضامن ومتكامل؛ فلكل 
الاختلاف. قال تعالى + والنمل يخرج من + عمل يقوم به تضع الملكة 
تعاونوا على البروالتقوى )4 مسكنه ويأتى دود القزخ# البيض فتكون هذه # جزر 3 
لااتعاونوا على الاثم # فى الربيع على أشجار # وظيفتها الوحيدة وهى 7 
العدوان» وكان الرسول ب # التوت واتخذ *# تضع ما لا يقل عن 5.0١‏ 

ماون صحابته فى كثير # الفراعنة من زهرة * بيضة يومياءأما الجنود # 








1 * اللوتس رمز 0 5 
نالمواقف. اللوتس رمزا لهم فتتميز برؤسها الكبيرة. 
آلاء عباءالصبور: بشير *2 فطمةعبدالعظيم * مروانمحمدشاهين 

/سنوات/ أسوان "اسنة / الشرقية ٠١‏ سنوات /الأقصر 


لاله عاد جاح عاج عاج عاد عا عا جا ار جا عاد عاد عاد عاد جار جا 







ألم 
جه 6 











+ جا جا جا جا + 
جا جا جا جد جد 


التاس فى كل بقاع 
العالم يحبون الزينة 
وفى كل مكان تجد 


+« + + جا 





+< جا جا جا +« جد 


بعد إندمال الجروح: 
والوشم على الذقن 
كان علامة تميز بين 
المرأة المتزوجة 
والعذراء. أما علامات 
الوشم على وجنه 
الرجل الاسكيمو 
فتدل على هده 
الحيتان التى صادها. 
وفى بريطانيا وأمريكا 
ودول البلطيق يشيع 
الوشم بين البحارة 
والجنود كذلك للوشم 
أثر فى المجتمعات 
البدوية والريفية فى 
الشرق الاوسط 


جا + جا + 


جا جا جا جا جد 


5 1 3 5 


ابراهيم عبدالغنى محمد 


+ جا جا جد 


»أن لون أعلام الدولة 

فى عهود الخلفاء بي 
الراشدين اللون الأبيض»؛ + 
وكان لون أعلام الدولة# 
فى عهد الدولة الفاطمية #” 


© أن من أسماء الجنة:# 
دار السلام؛ رضوان » 
دار المتقين ؛ الفردوس» 
جنة عدنء روضة: 

دارالمقامة: جنة المأوى؛ وي 


7 ١)إرجع‏ إلىاللهوهو 


انع 0 
فينوسعبدالرحيم ي خلصت نيتك. 


بمكتبات أخباراليوم 6 قطاءاشتافة 


أخطر الاسماك فى العالم 
أجمع فهى تسبب رعبا 
لسكان سواحل امريكا 
الجنوبية حيث مكان 
عيشها ورغم خطورتها 
الرميبة علىالبشر ا ا 
والمخلوقات البحرية فلا |" 
يزيد طولها عن نصف 
الملتروتستطيع بأسنانها الحادة أن تنتزع إصبع اى ْ 
انسان فى نصف دقيقة. 
نورأيمن أمين شرف / "سنوات/القاهرة 7 

١ 7 









علا عاد جد باد عاد جار جاح جار جار جار عاا جار عار 


عيب تدخين السجائر فى 
المواصلات العامة فهنا 
يضر صحة المجتمع كله 
إن التدخين ضار جدا 
بالصحة وعلى كل علبة ٍ/ 
سجائر نجد هذه الجملة 7 
ومع ذلك نجد الكثير 
منالناس يدخئثون حقق ١‏ 
ويضرون انفسهم ويضرون غيرهم وما يحزننى 
حقا أنى أرى شبابا صغير السن من طلاب 3- 
المدارس يدخنون فى الشوارع فلذلك لابد من 
توعية طلاب المدارس بأخطار التدخين وآثاره ١‏ 
الفظيعة على الصحة لأن من شب على شىء 
شاب عليه وليس معنى أن الوالد يدخن أو بعض 
الاقارب أن ذلك شيئا جيدا أبدا فهو شىء خطأ 
ومش علشان يوجد تاسن أكبر منا يفعلون أشياء 
خاطئة إذن علينا أن تقلدهم أبدا علينا أن نفعل 
ماهو صحيح فقط ولا نقلد أحد بل وننصحهم 
أيضاء. 

شهاب الدين حسام / ١١‏ سنة /القاهرة 


عاد جاع عاد عاد عاد عاد عاد 4 ادع 


) 
وحل مشكلة التدخين من وجهة تظرى تتمثل فل؛ 3 
لم 


)١‏ الإهتمام بالأسرة فهى الإطار الرئيسى الذى 
ينمو فيه الطفل من وقت مولده حتى بداية سن 
المراهقة وفيها يكتسب اتجاهاته ومواقفه الاساسية 
إزاء نفسه وإزاء اللآخرين . 

؟) الأهتمام بالمدرسة فهى البيئة التى يتلقى 
فيها الفرد دراسته من الأب ١‏ 
والأهتمام بالمدرسة:يتطلب إعداد مواد ١‏ 
ومنشورات ووسائل إيضاح تتضمن معلومات 3 
أساسية عن مخاطر وأمراض وأضرار 

التدخين . 07 
« نصيحتى لك أيها الملدخن: كسب 2 





١)إن‏ حياتك وصحتك ومالك وديعة من الله 
تعالى عندك ولا يحل لك 

التفريط فيها. 

سبحانه وتعالى قادر على 
مساعدتك للنجاة من 
مخاطر التدخين إذاما 

منة الله محمد بيومى 
المنوفية 


















جا جد جد جد جد 





أرسلت إلى مجلة الأبطال أسرة الصديقتان "” إنضم إلى أصدقاء 
الجدد هيا ورغد مكارم قويدرمن سوريا صورهم + المجلة الصديق الجديد 
ليشاركهم أصدقاء المجلة الفرحة بعيد ميلاد بي حسن محمد الجمال 


+ جا جا جا جد جا 


الأمورتين هيا عيد ميلادها الرابع ورغد عيد ب ومجلة الأبطال ترحب 
بالصديق الجديد بو 
وتتمنى له دوام الصحة + فى لمحة حب من الادارة التعليمية | وتظهر فى الصورة الأستاذة هاجر 
وفى انتظار مساهماته. # ببنى سويف تم تجديد وترميم | الصالحى مديرة الادارة التعليمية 
« 55 # مذرسة الخيرية الاعدادية وتعبيرا | ببانى سويف والاستاذ ربيع على 
- عن سعادتى ارسلت صورة افتتاح | محمد ناظر المدرسة وبعض الطلاب 
المدرسة لأنشرها على صفحات | والمدرسين 


ميلادها السابع وأسرة المجلة تقدم أجمل باقة 
ورد وأرق النسمات للأصدقاء الجدد وتتمنى 
لهم حياة سعيد ومستقبل مشرق بإذن الله عيد 
ميلاد سعيد وعمر مديد وأهلا وسهلا بكما 

كمف عاد عاد جا جا ا ما 





+« جا جد جد 





م مجلتى الحبيبة مجلة الأبطال أحمد محمد جمال / بنى سويف 
3 تدتما عاد جار عار جر عاد عاد عاج جار جار جاد © عاد جار عاج 
5+ 





0 


جا جا جا جا جا د 
جا جا جد جد +« جا 


2 
2212 لك يي تهنئة خاصة من بابا 
انضم هذا الأسبوع إلى أجمل التهانى وأطيب بي وماما للأمورة فاطمة بيو 
أسرة مجلة الأبطال #الأمنيات معاجمل # أحمد عواد بمناسية بجي 
الصديقة الجديدة * باقة ورد إلى الأمورة ا عيد ميلادها وعقبال # 
إشراء محمد عبدالمنعم بي الصغيرة إسراء رافت # ٠٠١‏ سنة مع تمنياتنا # 





* 
* 
3 
3 
3 


شخصية عظيمة .. هى 


إحتفلت اسرة* تهنئة خاصة من 


وأسرة المجلة ترحب بي محمد هيكل بمناسبة * بحياة سعيدة # الصديقة نوران” القلب يهديها جدو * عطية حسن حسنين 
بالصديقة وتتمنى لها بي عيد ميلادها الأول.. ”7 ومستقبل مشرق مقبل عبدالمال” حمدى مصلحى "! أعظم أم فى الدنيا التى 
السعادة بإذن الله . #ألف مبروك وعقبال بعيد ميلادهاة إلى حفيده كريم يو ريت أريعة أطفال بعد 


الخامس وسطبي أيمن بمناسبة عيد بي موت زوجها وكافحت 
فرحه الأهلبي ميلاده الأول وأسرة بي حبتى بلغ أطفالها 
والأصدقاء وبابا+ج مجلة الأبطال + مراحل التعليم المختلفة 
وماماوتيتة وكل# تهنئ كريم وتتمنى # والآن الله جزاها خيرا 
صديقاتها وكل الأهل 7# له عيد ميلاد سعيد # فى تربييهولادها 
والأحباب وكل سنة# وعمر منتديد # وكافأها نتيجة عملها 
وأنت طيبة يانوران # ومست قبل باهر ”# الصالح 

وعقبال ٠٠١‏ سنه 2 # يزان اليد كريم حسين محمود 

امامتها عانم اماما +# عاد علا جا عاد جلا عاد عات اا جا جا عاو 


عاد عاد جار جا عاد ٠٠١‏ سنة.. 


+ جا ج< جا جا + + 


5 م د 





+ جا جد جد جد جد 





+ جا +« + 


#إتضم إلى أصدقاء 
0 *المجلة الصديق د 
#* تهنئة خاصة من بابا الجديد أحمد حمدى ا 
* وماما للأمورة سارة والبصراطى من قرية 
«امحمنابوو نوري تجير دقهلية ومجلة 
١‏ الزفل من أصدقساء * يمناسبة عيد ميلادها #الأبطال ترحب 
مجلة الأبطال أسرة * ومقبال ٠٠١‏ سنة مع #بالصديق وتتمنى له 
تمتياتنا مُخليَاة سَمَيِرعَ لادوام التوفيق 
بي *>*# باج > جا يي اجاد د 
#أجمل التهانى 5 
#وأطيب الأمنيات 
* مع أجمل باقة ورد 
* إلى الأمور الصغير | 
أحمد سالم عثمان 701١‏ 
ميلاده الأول.. ألف 
مبروك. 


يض 





جا +« جا جا + > 











* 
* 
* 
١‏ * 
**” # بكل الحب والتقدير 3# اك ا 


اتوجه بخالص الشكر *# معالى الشوادفى 
: الخاصة يرشحون 


هذا الاطارة الأستاذ الفاضل أيمن 
جوب,لأن هذا العزيز مدرسة ي محمد عبد الباقى 
الاطارمحجوز + الرياضيات والحاصلة بي مصطفى مدرس 
لتوضعفيهصورة + على بكالوريوس بي اللفة الانجليمزية 
# تربية لإخلاصها # والحاصل على 


المدرس المثالى الذى 7 000 3 
تنتارهانت الشديد أثناء شرحها # ليسانس آداب قسم 





05 020065 # لمادة الرياضيات لأنها # لغة إتجليزية ليكون # لبذل مجهود فى شرح # التقدم والأزدهار 
للحن كيف تجعلها مادة سهلة * مدرساً مثاليا للمادة #المادة لنتفوق فيها عن الطالبات / منى حسنى 
يتم هذا الاختيارة 0 # وبسيطة فهى نموذج * نظراً لما يبذله من 32 سناء البرمبالى/ ياسمين 0 مهاحسنى 
- تضوم أنت وزملائك 8 ممجداز تلمدرس * مجهودمضتى من )ل البيوتى / نسمه عبد الفنى إن 1 
فى الفصل الدراسى َّ التناجح والأم ل أجل تلاميذه ونتمنى 3 اهددر تومه تلامين مدرسة الشاعر على 
باختيارمد رس المادة 1 الفاضلة ولا يسعئى بي له دوام التوفيق 2 006 يو الجندى يرشحون الأستاذ 
الذى ترشحونه لكى بي التعبير بقلمى عن بي عن طالبات الفصل / أميرة بي نحن طالبات مدرسة بي الجذيل أحمد عبد العنال 
يكون«المدرس خاالص شكرى ب عبدالمنعم /منةالله + الحديثةالاعدادية بنات # مدرس أول الحاسب الال 
المثالى» أودا مدرسة وتقديرى لها + أحمد/إيمان محمد + بالمنصورة نرشح الأستاذ ونحن نرشحه مدرسا 
الشاليه: هم ترس ونرشحها جميعا *# نورشان محمد/ الاءششام *# محمد سميراحمد مدرس 7 مثالياً لانه مدرس يراعى 
رتهمءبيانات # للقبالمدرس المثالى 7# جا جا عاد جا * اكد ري وكا كد لا ردق مره فك عل 
ا ٠‏ * عنتلاميذ مدرسةالسلام * نحن تلامين الصف والحاصل على بكالوريوس ع * جهد ليصل بنا إلى التفوق 
7" اه *# بالوادىالجديد * الاو نالاعاادى * كليةالتربية جامعة # فهو حاصل على ليسانس 
0 اللا دود عا عبد الطميلم + بمدرسة الامتدادية * التصورة تلقب المدرس "” آداتوتربية لفة مربيُة 
اراسي التى يقوم * بنات ببنى | المثالى لما يبذله من مجهود بي ويتمنى تحرير القدس 
بتدريسها والشهادات بي نحن تلامين مدرسة بي مزاريمحافظة المنيا بي فى شر اماد بسهولة بي والعراق وهو دائم النصيحة ) 
العلمية التى حصل بي الوحدة العربية » نرشح الأستادة امل * ويسرمما يجعل حفظ + لنا بالتحلى بالأخلاق 


عليها واسم المدرسة 
التى يدرس بهاولا 
تنسى كتابةاسمك 
وأسماء زملائك» 
ستجد صورة 


* الثانوية التجارية 
* بنين نرسل باقة من 
# الزهور وتقديرنا 
7# واحترامنا إلى كل من 
# الأساتنذة أسماء 

أحمد /رشاعبد الله 4 


# طه المدرسة المثالية 
*# والأم الفاضلة وهى 
# مدرسة اللغة العربية 
2 وتبذل لنا من جهدها 

* وإخلاصها الشديد فى 


مدرسك ال مثالى على مادتهاوتجعلها سهلة , 
صفحات مجلة بلبل مها سلامة/ أحمد 4 فهى نموذج ممتاز من 
امتراها بفذ 0 شعبان / احمد عبد بي الأسات فلها منا ألف 


2 يي الحافظ / محمد 
تدريسالمادة 
الدراسية المقررة 





موسى ‏ . عن 
عنتلاميذ فصل١/؟‏ د بارا نشات / ياسمين عبد 


بإخلاص حتى أحبها سعد محمد / عاد ل أحمد * العزيز / ميارنادى / مها 
تلاميذه واجتهدوا شريف عصام / عادل سمير / ليالى هيثم 
فى تحصيلها وحصلوا محمود / سيد حسن رضوى علاء / نيرة 
على أعلى الدرجات. 3 شريف بدوى / عزالدين ‏ * عادل / شدو محمد 
شريف شعبان أمانى رأفت / هناء محمد 
11 !جا جا جل جا جا جا جا > جلا جات جات جل ج21 ج21 جات جا جات جا جا جل جا ج70 ج71 ج70 جا جا 9 





نحن تلاميذ مدرسة عوض عبد اللطيف الاعدادية بنين بميت سلسبيل بمحافظة 
لدقهلية نهدى بكل الحب والاعتزاز أجمل باقة ورد معطرة بالحب والتقدير 
للأستاذة الفاضلة إيمان على الحنفى لحصولها على لقب الأم المثالية والمدرسة 
لمثالية على مستوى المدرسة 
عن طلاب المدرسة / محمد مجاهد /محمد حسن / عوض عبد المنعم / عبد الرحمن عبد 
الوهاب / إسلام عاشور / أحمد فتحى / أحمد عاطف / كريم محمد / مجدى الشحات / مجدى 
مجاه / عمرو إبراهيم / مجدى عبد اللطيف / أحمد عبد السلام / عمرو صلاح / كريم محمود 

/ عبد الله أحمد / عبد عوضين / مجدى رزق / على عزت 

عن المدرسين السيد المدير محمد أحمد العصفورى 

أخصائى أول أحمد عبد العزيز/ أخصائى المكتبة السيد أحمد إبراهيم 


> د لل ري الود 





#اتحية وا واحترام # تلامين مدرسة السرايات 


*وتقدير 

الأستذ إبراهيم 
0 مصطفى مخيمر 
بي مدرس أول مواد تجارية © الانجليزية للقب المدرس 
و بمدرسة الفنية بدمياط بي المشالى لاخلاصه الشديد 
هوالح اضصل على 2 عمله وسهوله توصيل 
#بكالوريوس علوم وتربية + المعلومة وتبسيطها إلى 

ونرشحه المدرس المثالى 7# عقولنا تمنياتنا له بدوام 


الأستاذ خالد السيد 
الجزارمدرس اللفة 


# لقب المدرس المثالى تحصيل العلم 


عن طالباتالمدرسة + عن طلابالمدرسةمحمود 
أحمد مختار/سوهاج 


ماجدة إبراهيم / المنصورة 


الله ١‏ كبر 


* 
#0 





جا جا + جا 


4د جا جا جا جا + + ا 


7 عمل فنى للصديقة: هاجرطارق/ ٠١‏ سنوات /القليوبية 


0م 


وشكر إلى # الاعدادية بنات يرشحون *7 


+ جا +« جا خا جد عر 


يرل 


1 7 7 
+ تغطى المياه حوالى 


مالحة وتختلف المياه 
العذبة عن المياه المالحة 
من حيث صفاء لماء 
وعكارته ووفرة 
الأكسجين المذاب فى الماء 
وندرته ووفرة الأملاح 
* الذائبة وقلتها وسرعة 
# التيارات المائية أو بطئها 
7 وصفات المياه العذبة هى 
7 الشفافية والهواء المذاب 
* قليل والأملاح الذائبة 
قليلة وسرعمة تحرك 
المياه سريعة وبطيئة 
أمنية مصطتى أحمد 
"اسنة/ الاسكندرية 


(971) من سطح الكرة 
الأرضية أمااليابس 
يغطى حوالى (7/19) من 

* سطح الأرض فبعض 

8 المياه عذبة ويعضها 

3# 

ا 


* 
|) * 





ب 


بي » جوزيف ليستر: هو 
+4 الطبيب الذى اخترع 
*# التعقيم فى العمليات 
* الجراحية وكان يهدف 
لقتل الجرائيم حتى 
لا تدخل الى الجروجح 
وكان يستخدم حامض 
الفارمونيك فى 
تطهير جميع الادوات 
الستخهدمةافنقى 
العمليات الجراحية. 
© ماركونى: هو المهندس 
الذى وفقالى نقل 
الاشارات اللاسلكية عبر 
الاثيرفى عام 1845 
وصنع أول راديو عملى 
عام هؤماء 


دج + + بج 





الذى اشتهر باختراعه 
ي الآلة البخارية بالاضافة كي 
الى اجهزة التحكم فى 
قدرة الآله وقد اخترع 
عدادا ومؤشرالتلك 
الآلة. 

داليا محمد أحمد 

٠‏ سلةبنى سويف 


اد جا ج< + جا جد جد جر 





اسنهاا 





جا جد جا 





ج جد +د جد 


أجمل باقة ورد من الشقيقات إسراء وآلاء حسين 
إلى الأمورة يارا بمناسبة عيد ميلادها السادس 


+ جا جا جد جد جر 


دمنكه امن باجا وملقت - تهنئة رقيقة مع باقة ورد 
ا 3 للصديق إسلام عبده # من صديق المجلة الدا 
واويحه خخاصتة من بايا عي وم ياي 1 عين * محمد حمودة 5 
وخالتو هناء وخالو عادل وعمتو إيناس يلاد ] تسامين كل * وماما وجميع أفراد 
زجاء وحمو متمد وعمو احمي وممو مام حب .بي دده واحت اطي .ينا لي الفائلة لعناسيئة مكنا 
ميلاد سعيد وعمر مديد وعقبال ٠٠١‏ سنة سدم ومتككان 101 + ا 

مدا عا يد جا جا *##* #4 سنة وأسرة مجلة بي أحمد سيد وعقبال ٠٠١‏ 
#الأبطال تدتمنى + سنة وإن شاء فى القريب 
الإسلام عيد ميلاد # العاجل يكون صديق 
سعيد وعمر مديد المجلتنا الحبيبة 


اج جد جا جد جد جد 


الرابع وتهنئة خاصة 
من تيته نادية وعمتو 
نبيلة بهذه المناسبة 
السعيدة للأمور 
أنطونى مع دعوات 





9 
من بابا أسامة وماما 
ناهد للأمور أنطونى 
بمناسبة عيد ميلاده 


+ جا جد جا 
خا جد جا جد 


نقل حدس 


تهنئة قلبية من أميرة 
العشماوى إلى تور يي 
+ الهدى وتندى على بي 
*# مرتضى بمناسبة عيد # |7 
# ميلادهما السعيد # 
#ومقبال ٠٠١‏ سنة # 
” وتهنئة من بابا وماما # 

وجميع أفراد العائلة 


عاد عادر عا جار عا جات عار عار عاد عاج عاد 


+ جا +« ا د د 





خ* +« جا جد 
+ +« +« + 


تهنئة من الصديق 


2 

< 

ار 

3 الشتقير اعمدمحمد 
- 

م 

1 


فى قرية من أجمل قرى العريش تجمعت عائلة 
(سمرى) شريف ' وصمرو خحسنى وَرَيهام وهنه 
وإسراءوهاجر ومحمد وسمرى فتحى وريم 


إلى جدو العزيز حسين حى الله ؛ وتيته الغالية 
إلى نهرالعطاء المتدفق 2 إلى الشجرةالتى 
تظلنا بظلال الحب أتمنى لكماعمرمديد 


السيد إلى مجلة الابطال 
في أهدى باقة ورد إلى خالو 


*« 0 0 سا0 
دمناسة الخطوبة 9 مؤمن لقضاء يوم عيد الأم مع أجمل التهاتى 3 0 ا 3 
6 اسبة الخطوية بي “8 اال يله تتذوام الوا لامهاتي امع دن دلوت ملتكعما الله بالضحنة والعاهيه وحفظعمااتنا 
ل / * بدوام الصحة والسعادة والعمر المديد من كل سوء : 
أمانى وإلى خالتو عزة بن | :8 3 35 + أحشادكم / عمرووسلمى ومحمد وسمر زوين /سوهاج 
وخالتورضا وخالتو بع زينء ة من بابا + خخخ لمالمازو ال مف *+خ1خ1_د4 
27 تهنئة قلبية من باب - م 





حبيتى تيته وإلى الخالة ” الامورة إسراء محهلد 
بوسى بقراءة الفاتحة * يمناسبة عيد ميلادها 
وعريسها المهندس أحمد 7 
وإلى ماما علا ويابا 3 
هشام. 


+ جد + + 





اخ جاه 


اجاج عا عا عاج جار جار عا جار عاد عا 


انضم إلى أصدقاء 
مجلةالأبطال 
١‏ الصديقين أحمد وعبد 
الله إيهاب مجلة | 
الأبطال ترحب بكما 
مع تمنياتنا بالتفوق 
والسعادة بإذن الله 


يض 


أمى سناء عبد الله 6 أمى العزيزة 
# نورعينى كل سنة ني الفاضلة منال أحمد # 
* وأنت طيبة وفى أحسن # قدرى أرسل إليك يا 7 
* حال أقدم لكى شهادة # ماما باقة من أعطر * 
بي تقدير عرفانا منا لما # وأجمل الزهور على كل ب 
تقومى به من # ما قدمتيهإلىانابي 

تضحيات عظيمة من * وأخوتى وما تبذليه 
وا لتر ب كن متسيود في كيل 

بها الجميع كل سنة ' تربيتنا وسعادتنا 
# وأنت نبع حنان وعطاء بي وتفوقنا وأدعوالله *# 
يارب يبارك لنا فيكى بي لك بدوام الصحة + 
بد والعافية #2 
: + مزبابا إبراهيم وأولادكمها * | 1 :5 
معنزوسهيلة وسلمى لطفى + ومروةواحمد القبانى عمل فنى للصديقة / منى طارق سالم / ١١‏ سنة/ القليوبية 


تعر سج على 




















مادا 





العزائم وأحمد عز 
خليفة للصديق أحمد 


ِ 
جدتى الحبيبة نبعث 
بباقة منالزهور 
العطرة الجميلة إلى 





أجمل واحلى زهرة فى +« 


حياتنا إلى النسمة 
التى تهدهد قلوبنا 
زهرة العطف والرحمة 
والمودة فحبها يفغمر 
الكبير والصغير فإنك 
هدية عظيمة من الله 
لناقلك كل حب 
وتقدير وإحترام 
حفشظك الله ورزقك 
قريبا زيارة بيته الحرام 


عاد جا جار جلو 


+3 جد جد جد 


عادعارعار عا 


اج« جد جا 


+ جا جد جا جا جا 





+ عد جد جا +« جا 


إحتفلت مدرسة فضل الخاصة ب 2 »ا وهذه 
الصورة تضم ميس إيمان وميس سارة ونوجه كل 
الشكر للأستاذة منى الشال مديرة المدرسة 
ووكيلة المدرسة الاستاذة فاتن على ترحيبهم بنا 
3 وتسسيعهم لنا واه ورد عطرة اتعدي لام 
نادية رفعت واتمنئ لهادوام التوفيق ودوام 
النجاح والازدهار 
ميس إيمان عبد الحميد وسارة سمير 








+ عا +ذ جر جد جد 


جا جد جد 


بي انضم إلى مجلة الأبطال الصديقين الجديدين 

وي جاسر عبدالحميد وإيهاب فاروق.. مرحبا بهما 
صديقان دائمان وتمنياتنا لهما بحياة هانئة وفى 
انتظار رسائلهم قريبا بإذن الله لننشرها لهما 
على صفح المجلة ليستفيد منهاكل 
الأصدقاء.. أهلا وسهلا بجاسر وإيهاب. 

عاد جا جاو 


+ جا جا ج< +« جد + جا + جر + جد جا جا جا ا 


+ جا ا 


أجمل التهانى القلبية من بابا د.حمدى الجزار 
وماما د. نشين عماد سرور لاولادهم الصغار ملك 
وسلمى ومنة الله بمناسبةالاحتفال بعيد 
ميلادهم ومجلة الابطال تتمنى لهم حياة سعيدة 
بي ومستقبل مشرق بإذن الله 
+« ادع جادجاج جار جاح جار عار 
# تهنئة من بابا وماما 
اللأمورة رنا عبد المنعم 
محمد بعيد ميلادها 
السعيد ومجلة الأبطال 
* تشارك الصديقة رنا هذه 
* المناسبة السعيدة متمنيه 
ير لها حياة سعيدة ومستقبل || .7 0م 
بو مشرق بإذن الله .. ألف 
هي مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
عاد عا جاح جار جار جار جار 


د 


عاد ادع 


عاد جاجع 





عاد جارج 





اج جا جا جد 





عه تهتفة قنبيةا خاصة من يَاسَمِين سيد إلى الام 


+ الغالية زيئب صبحى بمناسبة عيد الأم وتهنئة 

# أيضاً إلى الخالات فاطمة وملكة وهدى أحمد ع 
تحية طيبة ورسالة # وناهد رأفت وفاطمة زكريا وفوزية وأمينة أحمد 
حب من جميع # وإلهام ومنى وعنزة وحنان عدلى وماجدة زكى ٠‏ 
أصدقائى وزميلاتى # وجيهان وماجدة حسن د وحسنة ر وتهنئة 


بالصفالرابع * خاصة للأستاذة أسماء محمد إسماعيل 
الابتدائى بمدرسة ” بمناسبة عيد الميلاد 
خالد بنالوليد 

2 0 3 العامة عاد عاد عا عاد عار 
بالمنصورة إلى وي ووه مدي 1 
5 قاءمجلة” اسرتى تتكون من والدى 
الايظال وحود أن الذى يعمل استاذا فى كلية 
تشاركنا 1 '” الهندسة جامعة القاهرة 

917 بي ووالدتى التى ترعانى فى 

الابطال فى نشر : : 8 
صورة الاحتفال بعيد + البيت واخى طالب فى كلية 
الأم الذى اقامه *# حقوق عين شمس واختى 
1 ف الرابع جا ليلى طالبة فى الصف الأول 
بالمدرسة تلك المدررة # الثانوى واختى نور طالبة فى 
كم وق # الصف الثالث الاعدادى وأنا 
وتظافت ور احسان فى الصف الثالث 
الادارى والت يوئ الابتدائى احب اسرتى وأنا 
والرياضى بقياءة + فخورة بان اكون فردا من 
ترق اك رس د أي أسرتى ونحن متعاونون فى 
الاستتاذة | ول ج عمل الخير أنا أحفظ 
القرآن وأحب الرياضة وندعو 
الشعب العراق ان يحفظه 


ا ءالما 











محمد سليم 
بوسى عادل صابر 
المنصورة 


0-0 


تهنئة من بابا وماما # تهنئة من بابا وماما للأمورتين هيام وآية 
للأمورة مريم محمد ” حسين بعيد ميلادهما السعيد ومجلة الأبطال 
نجاح بعيد ميلادها '” تشارك الأمورتين هذه المناسبة السعيدة 
عيد ميلاد سعيد يو متمنيه لهما حياة سعيدة وعمر مديد 
وعمر مديد ومجلة بي ومستقبل مشرق بإذن الله 

الأبطال تشتارك و يديد المالمشوا انما 
الصديقة مريم هذه +ي 
المناسبة السعيدة ب 


عاد عاد عاد 





لقف 


+ + جد جز جد جر 
+ جا جد جد جد + 





+« جد جد 


00 : وياب ماما 
تهنئة خاصةمن ه| / وشقيقتها وشقية 
القلب يهديها بابا 
وماما إلى الأمور# تهنئة من بابا ماطف 


ذهئى عمبدالفتاح *# ميصلحى الونوس وماما 


جا جا ا + 


سنة وإنت طيب يا 


0-7 (الحدهق ١‏ د 2 د 00م وا لدت 









إحتفلت أسرة 
الصديق أدهم شرف 
شاذلى بعيد ميلاده 
الثالث وسط فرحه 
الأهل والأصدقاء 


وخالتووتيته وكل 
الأهل والأحباب وكل 


+ جا + 


دخ + + جر 


احتفلت الأسرة بعيد 
# ميلاد الأمورة مروة 
عربى مصطفى وسط 
فرحه غامرة من 
بي الأهل والاصدقاء 
عي خصوصا جدو وتيته 
بي وماما وبابا وكما ابله 
# دراء ٠‏ وبإذن الله بعد 
شهور قليلة هنفرح 


تانى لما أمورتنا تدخل © 


سنة أولى وتبقى 
7# شطورة وصديقة 
* دائمة لمجلة الابطال 
يأ وإن شعء الله نرى 
مساهماتها على 
عي صفحات المجلة بابا 
بخ وماما هيام من الوادى 
الجديد.. شكر وتقدير 
لمجلةالأبطال 
#لاعطائنا هذه 
#الفرصةالجميلة 
# للتعبير عن مشاعرنا 
* نحو أطفالنا وغمرهم 
بالسعادة ويارب دائما 
مجلةالابطال فى 
مستمر. 






صبرى بمناسبة عيد ع للأمورة دينا بمناسبة # آدهم ومقبال ٠٠١‏ 2 ماماهيام 
ميلاده الأول وأسسرة عيد ميلادها الثانى ‏ سنة الوادى الجديد 
مجلة الأبطال تتمنى والأمور خالد بمناسبة *# 7 ىالجديا 
له العممرالمديد ‏ عيد ميلاده العاشر عيد 7# #48 7# 4 4# 14 +1 +9 د 
والصلحة والسعادة بي ميلاد سعيد وعمر مدن خر 
ومستقبل باهر بإذن سنة حلوة يا دينا سنة 3 
الله حلوة يا خالد 2 
لمانا عاد جا +4 جا جاو لعالماله 
الصديق أحمد 
هشام فرحات .9 
ط] يقدماجمل 52-6 3 
© التهاتى 3 + 
القلبية ب 
بالزفاف 
السعيد / 
ا سيد 
سلام والدكتورة 








نائسى عبد الحميد مع دعوات جميع أفراد العائلة 














+ جا جد جا جد جا 


تهنئة قلبية إلى بابا زين بلتاجى لترقيته إلى 
درجة مفتش أول عام بديوان وزارة الأوقاف 
وعقبال الترقية القادمة وعمر مديد بإذن الله, 
إبنك /أحمد زين محمد بلتاجى / البحيرة 2١‏ / 
اجا اجا جات :10 0 ب عاد اد 


+ جا جا جد > 





+ + + جر جر 


انضم إلى أصدقاء المجلة الجدد الصديقتان إيمان , 
وليلى عبد العزيز من أصدقاء مجلة الأبطال أسرة 

المجلة ترحب بالأصدقاء وتتمنى لهما السعادة 

بإذن الله 
نا 


عاد عاد جار جار جار جار >3 جاى عادعادعا 


+ «+ + + 












الأخى الغالى سليمان عبد 
الله وهو يستحق لقب الأخ 
2 المشالى لانه مثلنا الأعلى 
يو فى الاحترام والاخلاق 
بي الحسنه وهو القدوة 










هي الحسنة فى كل شئ 15 
* أخواتك / زينب وحمدية وإيمان عبد الله حنفى / قنا 
عاد جاد +" عا جا جاد عاد جات جا" عاد جات عا 


+ «+ «+ + 











اللعروسين بحياة سعيدة مباركة وبالرفاء والب 


+ ج جد جد + + 





بي سيدة وخالو مصطفى 7 
+ وعموطارق وعمو 
# ناصر وطنط صابرين , 
وخالو مجدى / 
أمنية وإيمان مصطفى ‏ و 





لد يه ع - _- 2 
عمل فنى للصديقة / ندىإبراهيم / ١١‏ سنة / الإسكندرية 


0 


,5 
*# 
+ 2 
* 
* تهنئة قلبية حارة إلى ب إحتفلتاسرة 
3 الصديقة الآء باسم يب 
# آدم بمناسبة عيدج الله الفريب بعيد 
# ميلادها الثالث # ميلادها الأول وسط ا 
وتهنئة من ماما صباح # فرح «هالأهل 
وبابا وتيته ودعاء # والأصدقاء وخاصة : 
ني وإيمان ومريم وطنط # بابا وماما وشقيقتها 7 


وشقيقها وخالتها 


*: وتيته وكل الأهل 


والأحباب وكل سنة 


بي وأنت طيبة وعقبال 


٠‏ سنة 


2< ع6 بت ع5 


اح 


دعاء 


احمدمعمد | الل سميعبدارمن | | 











أندرومدحت © | أحمد محسن ,39 


كم 17 


2 


2 


5 
0 





0ح 








فين جه 


أجمل مافى الدنيا ضحكة من القلب تسع 












آلو؟... مركزصيانة الالكترونيات؟.. 
فجأة توقف التليفزيون عن العمل.. 
نعم.. نعم.. إليك العثوان.. 
الاش الأزهار.. 


آ[ 
ا 
ا 


هاد!.. أليس منا ممكن أن يحضرقبل | 












ماااذاة.. . 


أ وماذا سأفعل أنا و تصليح التليغزيون 9‏ 
ا وما المانع من حضوره الآن5 


ا ا سر 
اشغل وقتك باى شىء آخر 








إعداد:منى الحداد 


ومنتى سيحضر مهندس الصيانة؟.. | | 


ب سأطلب من مهندس الالكترونيات 
أن يحضر لاصلاحه وحتى يأتى لا تحاول 
أن تلمس التليغزيون يابابا١‏ 












لخ 


وتنامناط كدمناتك15 قمة متسهك هم عءلتسترق) 




















التليفزيون 
عطاان 





بابا(ماذ) 2 سافتحاتيتزيون 
5-0 وألقى عليه نظرة 













قم 


32 


3 هذا تليغزيون حديث يعمل '[| | هاه؟..يعمل بواسطة أىشىء لمهم 





1 
000 


فقا 










أننى سأفتحه لأرى ما بداخله... 





١ إنية‎ ! 


بواسطة مجموعة من الدوائر 
0 
















وماذا سأفعل أنا حتى 
يحضرال مهندس؟ 


006 


اليوم مازال طويلا ولن ١‏ 
| أقضيه فىالمذاكرة وعمل 
الواجب ثم إن غدأ أجازة!.. 










أليس عندك واجيات 
لتنجزها أودروس 
ا 








* ريما وأنت تتحرك فى الحجرة 
تكون قدماك قد إشتبكت بسلك 





| هل قال لك أحد أننى أسير وأنانائم حتى لا | من الأفضل أن تهتم بشئونك الخاصةول 
ا أستطيع أن أميز أين أضع قدماى؟ ع تتدخل فيما لا يعنيك يابائع السجاد الصغير! 











إنها العاشرة والنصف ..أعتقد أن 
مهندس لن يأتى بعد ذلك الوقت! 













أنت السبب ياسميرة.. لو كنت تركتينى أ حاواى أن تتضك بكر كز لصدانة با مدير بتكزه دم 
ا : سيت تأخير المهتدس.. - : 
افتح التليمّزيون لكان بإمكانى إصلاحه ع 6 ا 


يغلق أبوابه فى 
العاشرة مساءاا 


بابا! توجد حكمة 
تقول أعطى العيش 
لخبازه 50 


















هياء فليذهب كل واحد 
منكم إلى سريره!.. لن 
يضركم النوم مبكرا ولو 













ماذا تمعلين ياسميرة؟ 
3 لقد.. لقد إعتقدت أنه ريما لو 
حركت التليمزيون قليلا يعمل 




















مساء الخيرياسيدى. أنا مهتدس 
الصيانة.. آنا آسف على التأخير.. 










ماذا تمعلون؟.: الوقت تأخرجدا على 
مشاهدة التليمزيون!.. كل واحد منكم 
يذهب لسريره فورا.. 


©” هيا!أغلقوا 






فإذا يك أحدهما بعطل يمكننا 
مشاهدة الاخر والآن.. 






8" منالواضح أننا جميعا من هواة 
مشاهدة التليطزيون.. وحتى ل 
نتعرض لشكلة كالتى تعرضنا لها 
اليوم فلابد من التذكير فى حل.. 








































يأخنوا بثأ © ح>ء 
يأخذوا بثأرهم ويمحون هذا << د 

جحمزؤؤين عبد 1 طالب ات كب م د 2 -_ : الفم 

ده "أحد " ووضع المشركون الخطة لقتل : ١‏ !خمس عصافير 
هوعم النبى يله وكان يحب محمداً يحبا عظيم يذنه يعرى | الرسول يَتوحمزة بن عبد المطلب واختاروا عبدا حبشيا يجيد ١‏ ببعجر واحك 
صدقه وأمانته وأخلاقه العذ لعظيمة ولأنه كان قريب مئه ذى ! قف الحرية من بعيد لكى يقوم بهذه أاهمة الصعبة وكازة 0 
السن كان حمزقيهوى الصيد وذات يوم حمل أسلحة الصيد | به يار) النع, وتزل كرماة م عل الجل ) ولستطلة الشركة ا 
وخرج إلى الصحراء ورجع ليطوف بالكعبة كمايفعل | . 0 0 30 0 ١‏ أصحاب الرعيل الاول .. 
باستمراروهناك وجد امراة تناديه وكأنها كانت تنتظره وقالت | و نش 0 0 ْ 0 7 ١‏ من الأشياء والصديفين 
اله بما فعله "أبوجهل" فى ابن أخيه حيث آذاه وسبه وقال له ما | “سه 0 0 00 0 0 ' والشهدء .. ويلك 
يكره . وامتلأ قلب حمزة بالغيظ والحزن لما حدث لابن أخيه | بر ,لي وي بتي بور عل كد سييي | تتشبه بهم 
وحمل سلاحه وذهب إلى أبى جهل وضريه بقوة على رزسى, ١‏ الحبشى وراء شجرة كبيرة » لأنه لا يجرؤ على مواجهة حمزة؛ | 36 
حتى سالت دماؤه وقال له "اتشتم محمد وانا على دينه اقول / وأخذ ينتظر الفرصة حتى اقترب منه حمزة فاخد حب ١‏ مررين ركمة كلما ازددت 
مايقول 8لا فرد ذلك على إن است ستطعت وكان حمزة قووي / ودفعها بقوة فدخلت فى ظهره وخرجت من صدره ' ووقع ١‏ درجة وهذة يتلك: حت 
شجامايخافه الناس فلم يتكلم "ابو جهل" ولا أحد من | وبي ودة ارد | 0 0 تقتربمنمولاك | 
الحاضرين بكلمة واحدة ولكن خبر إسلام حمزة نزل عليه ب ري مب لت سس الو بير لي لي الكل دوي يض | سبحانه وتعالى . 
كالصاعقة ؛ لأن إسلام حمزة سيمنح الإسلام قوة عظيمة. كان | لا 0 0 7 ا ,يي ! "وانظرماذا يجنى من 
إسلام جمزة فى البداية دفاعاً عن ابن أخيه وكيداً للمشركين ؛ | . نيماذ قلويهم زعي وقرظ ؛ واحدب هن ينتج ند دتما رمن كان جوارا 
وقد دعا له الرسول وَل بالثبات على الحق فاستجاب نه ورور | أبى سفيان كبد حمزة بعد موته ومضغتها لكى تشفى غلب | م حب البستان" 
دعوته ومئن أسلم حمزة ؛ أصبح للإسلام قوة ومهابة فى وروي 1 وحقدها . ذلك ان حمزة بن عبد المطلب كان احد ابطال معد ٠‏ بر م _: ور) 
أعدائه ؛ ودافع بما يملك من قوة وإيمان عن رسول اذه تاو ١‏ بدر؛ واضد نل سس شلك سودي يحي 2 وي يا | الابتعاد عن الفواحش 
وعن دين الله وعندما وقعت غزوة بدر"الكبرى بين المسلمين | انتهت المعرة 0 0 لكى بدي | والرزائل فالقلبلا 
والكفاركان حمزة يحصد رؤوس الأعداء بسيفه ‏ وعندما ‏ " 0 اسع تحن هرما 
كان يبارزأى إنسان بالسيف لا يمكن أن يطعن بل كان 9 0 00 0 0 ,ون ! الايمانبنورهواما 





«١ 0-0-1١10‏ رجه 






خصمه يموت بطعنة السيف أو يف من أمام حمزة 0 3 ٠.‏ |المعصية بظلا: 
. وبعد هذه الهزيمة التى لحقت بقريش » و عع مه 0 0 
أصروا على قتال محمد وجنوده للخيرات | ثمارهذهالطاهه؛ 
8 ا تكفيرالذنوب وذهاب 
الملل وكثرة الرزق 
والصحة 


حماية ضد امراض البدن 
فلاتعب ولا ارهاق وحماية 
منهمزات الشيطان 

وقد أجمل النبى يلل هذه 
الخمس فى قوله " عليكم 
بقيام الليل فإنه داب 
الضالحين قبلكم وقرية 
إلى الله عزوجل ومنهاة 
عن الأثم ؛وتكفير 
للسيئات؛ ومطردة للداء 
من الجسد . 

ياسمين عامر مجمود 
"١اسة/الاسكندرية‏ 
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+5 حاول أن تحفظ الكلمات البسيطة الآتية وأسبوع بع د آخرإن شاء الله ستنكون لديك حصيلة لفوية هائلة من مغردات اللغات العربية والإنجليزية و 
عند + لبر بود كأحء © ' 
١ 5‏ / ْ 
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| ععجنووج 56313 بإع د11 ا 











ثقيل جدا !2 


82 .ل عد 2 : 5 
اما الصحف والمجلات فلم يكن لها حديث الاعن 1 واصبحا يتسلمان الجوائز فى العديد من المناسبات.. 
ديثا وعنكب صر 3 0-1 
تت - 007 : 5 3 به 


إعداد:هويدا حافظ لتةطتهم.آ نالآ 5م8010 -01/1816 121106 لايع 85ر6 








براقوى براك بالتأكيد شكلهم ( 

اتمنى ان ارى مضحك جدا.؛ وأنا 

شكلهما الآن! اتخيل شكلها مثل 
هاهاهاها الدودة الممزوعة! 


هاهاها! انه شىء مثلى 

5 ب 1 5 جدا وانا 5 قََ 0-1 د ٠‏ 

الدود والصراصير بألا 2 1 0 0 
يانهى؟ لخطة 






































١‏ مسابقةللرسمباليابان ! افتتح متحف القن والتاريخ فى جنيف معرضا 
عن مصر القديمة و المعاصرة؛ بعنوان «رحلات 
إفازت ثلاث طالبات أ مصر . من التاريخ القديم الى بداية القرن 
١‏ مصريات من الاسكندرية | العشرين»؛ يحكى تاريخ الحضارة المصرية من 
1 آفى مسابقةالرسم خلال لوحات فنية وآثار مصرية ملك لمتحف 
ألأطفال الهالم التى [ جنيف» تم جمعها على مدى أكثر من قرن من 
أنظمتها مدتية كاناجوا 1 الزمن: منن انشاء المتحف فى عام 21814 ١‏ 
أ اليابانية وشاركت فيه |بالاضافة الى عدد 0 1 





متسابقين يمثلون 
ا 1 ترس اللفات بتصول محوالامية ا 1 
: 


5-5 3 ا لمك معي ب سام سم 1 
5 د ارقي فتكت لكاو أوالأمومة ووزارة التربية والتعليم على أن تمتد 
أول سيارة بخلادا الوقود 0" المصرى فى طوكيو بان 1 ١‏ 
١‏ اول سياره بخلادا الوقو ا ناد للنساءذ قط 06 " | الدراسة بفصول محو الأمية لمدة تصل من 5 الى 
أنتج مصنع السيارات دايو فى اليابان أول سيارة 1 0 0 0 |4 شهور صرحت بذلك السيدة سوزان مبارك 
أطفال تعمل بخلايا الوقود الجاف وهذه السيارة | ارق 6 | رئيس اللجنة الفنية الاستشارية بالمجلس وقالت 
لافتتاح اول ناد ريَاجَنَى ) السكتدرياتة ايمان صلاح 4 
تزن نجوه وقادرة بسرعه ارا 
كجم وقادرة على السير تصل 1 ا | أن هذه الدراسة سيتبعها تأهيل الفتاة لتعلم 
الى كم فى الساعة وقد يبلغ ثمنها حوالى ٠0 1 ١9٠١‏ 000 1 : 7 شريفت ! اللغات بحيث يمكنها الانضمام للتعليم الأساسى 
ا ا ل بقدر من ال معلومات التى تؤهلها للاستمرار يلاح 
١‏ الرجال الاشتراك فيهأو | عرض الأعمال الفائزة 0 








دولار. «خلايا الوقود الجاف عبارة عن بطارية تعمل 





الم اليد لاسي ديد ان ب | حتى العمل فى خدماته أفى معرض خاض حلت مر لهك بك .دب اباس و لز 
. م 0ه آحيث 5 نج دؤاذ ا 
منجهود حديقةحيوان سان دبيجو | 0 #اددينة امسابايتة خلال ! تايجر وودز وجهود الحفاظ على اللقب 


] الغنى عن التعريف فى عالم محترفى الجولف 
ايجر وودز أثناء نزعه لغطاء مضربه فى 

حدى مبارياته خلال بطولة الاساتذة ونوى ١‏ 
هنا هذه النظرة اللتحدية للدفاع عن لقبه. 





نجحت مؤخرا فى حديقة حيوان سان دييجو أ مدربات. . موظفات.ويضم م سيجرى تنظيم حفل 1[ 
1 بالولايات المتحدة ولادة صغيران من نوع نادر من ؛ هذا النادى حماما أوليمبيا و كبيرء بهذه المناسبة 
البقر البرى المعروف بإسم بان تينج بعد أن تمت | للسباحة يكل كه ولمسليم لالد 
*ة عملية التزاوج مابين ذكر من هذا النوع وإحدى ب السلة والطائرة واليد وقاعة 1 © ب جز - سل 
|| أناثالبقر المعروفة لدينا وهذه التجرية قد | لابلياردوواخرى لتنس [ 
فتحت أمام العلماء آفاقا كبيرة لجهودهم فى | الطاولة إلى جانب مكتبة | 
1 الحفاظ على الحيوانات المعرضة للانقراض؛ | ثقافية وناد للكمبيوتر.. ولا 1[ 
يدكسر ان الموطن الاصلى الل بان تينج هو جنوب 1 يتجاوز الاشتراك السنوى أ 
0 النادى (:*) جنيها.. يقول ' 
اللواء عادل ثبيب محافظ ! 
قنا أن هذه التجرية الفريدة | 
تهدف إلى تشجيع الفتاة ] 
والمرأة فى قنا على النزول 1 
الى الحياة العامة وممارسة 1 
الما لوال 
بالثقافات المختلفة وفتح 1 
مجالات جديدة لتنمية؟ 
قدراتها.. وقد تم انشاء دار 
سينما فوق إعدى الجر ؟ 
وسط الثيل يخضص كل يوم 1 
أزيعاء بها لدخول الأسر ] 
فقط.. حيث تجلس كل 1 
| اسرة على متضدة مستقلة 1 14 ا 
| ويمنع دخول الأفراد دون ! 
أأسرهمحفاضظا على 
التقاليد فى قنا التى تمنع ! 
الاختلاط العشوائى؛ | 
تشجيعاللأسر على| 
| الخروج والاستمتاع1 
بالطبيعة 10 


ل ور درت 
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مهرجان بيرك سورمير للطائرات الورقية | النراثالقبطى فى 
على السواحل الجنوبية لفرنسا وتحديدا على ١‏ معرض فوتوغرافى 





شاطىء بيرك سورمير إقيم مهرجان للطائرات 1[ 5 
8 الورقية وقد لوحظ أن الطائرات الورقية ] (قبطيات) هوعتوان 
؛وعشقها ليس مقصورا على الاطفال فهاهم 1 معرض التسصوير 
اركون من جميع: الاعمار فى ذلك المهرجان 1 الفوتوغرافى الذى نقلته 
الذى يبلغ عمره 1١‏ عاما. | جمعية صالون مصرفى 
1 | -- 2س سس س س س سس سس | المكتبة الموسيقية بدارالأويرا. 
؟1  )!‏ احتفالات تايلاند بالعام القمرى الجديل ! امرض يضم ٠<عملا‏ من 
التراث القبطى فى الأديرة 
ا شهدت تايلاند وبالتحديد بانكوك العاصمة 0 ا 
احتفالات خاصة بمناسبة بداية العام القمرى ' مرت بها « ائلة المقدسة فى 
1 الجديد وفقا للتقويم المحلى للمملكة. وقد ١‏ امحافظات. الجمعية تضم 
شارك فى هذه المهرجانات العديد من سكان 00 1 | ونث كت عام م 
"| البلد مستخدمين الفيلة التى يحبونها كثيراً ١‏ ف إلى الأرتقاء 
ويستخدمونها فى العديد من المجالات مع 
الطبلة المزيئة والمزركشة بعناية. يذكر أن هذا 
الاحتفال يعتبر مقصدا هاما للسائحين. 


| بالتضوير الفوتوغرافى فى 





































لسر ؟اعدديةالجميزة1 مايو 
ماسيس سيك 
١ 0‏ والفاهرةابوقبتم 


تمرهذه الأيام الذكرى ١‏ 
ال »14 لتاسيس مدينة | أعلن وكيل أول الوزارة بالقاهرة مواعيد عقد 
سيدنى فى إستراليا. | الامتحانات لجميع السنوات الدراسية حيث 
وقد أقيم بهذه المناسبة ْو خصصت الفترة من السبت 4؟ مايو وحتى 
العديد من الاحتفالات 1 الثلاثاء 0؟ مايو للمواد التى لا تضاف الى 
والمهرجانات ومن ضمنها 1 المجموع فى صفوف النقل ومواد المستوى الرفيع 
هذا المهرجان الخاص 1 أثناء اليوم الدراسى وبما لا يعطل الدراسة. 
بالحركات البهلوانية ! تحدد يومى الأريعاء والخميس 18 و14 مايو 
الخطرة مثلما نرى فى 4 للصفوف الأول والثانى والثالث الابتدائى ومن 
هذه الصورة لأحد | يوم16 مايو الئ الأحد أول يونيه للصف الرابع 
المغامرين أثناء طيرانه | الابتدائى ومن يوم 18 مايو حتى الثلاثاء ٠”‏ 
موازيا لدراجته النارية. م يونيه للصفين الأول والثانى الاعدادى. 
« وتحددت الفترة من" يونيه حتى ه يونيه 
١‏ للصف الخامس الابتدائى ومن "١‏ مايو حتى ه 
! يونيه تلصف الأول الثانوى العام والرياضى 
0 
1 
1 
1 


والفنى. أما امتحانات الشهادة الاعدادية العامة 
والنقل الاعدادى المهنى فتحدد لها الفترة من /ا 
يونيه حتى الخميس ١١‏ يونيه. فى الجيزة أصدر 
محمد مجدى نجيب وكيل وزارة التربيية 
و والتعليم بالمحافظة تعليماته بالاستمرار فى 
] الزيارات الميدانية لمتابعة الجدية والانتظام فى 
١‏ العملية التعليمية.. وتنفين خطة المناهج المقررة 
| ! خلال شهرابريل والتأكد من نسب حضور 
| ! الطلاب وتنفين عقوبة الفصل فى حالة تجاوز 
19 ! نسبةالغياب. أشارالى أن المديرية حددت 
, ا مواعيد امتحانات نهاية العام.. حيث تبدأ 
امتحانات الصف الثالث الابتدائى ١8‏ مايو 
] وللدة يومين.. ويَؤدى تلامين الصفين الأؤل 
"| والثانى الابتدائى امتحاناتهم.. والخامس 
1 والرابع الابتدائى من ١‏ حتى ه يونيه. أضاف 
1 نجيب: ان طلاب الصف الثالث الاعدادى دعام. 
1 رياض مكفوفين. صم وضعاف سمع تبدأ 
؟ امتحاناتهم 18 مايو وحتى " يونيه والقسم 
؟ المهنى من 4 يونيه حتى ٠١‏ يونيه.. وامتحانات 
ا الصف الأول الشانوى عام والصفين الأول 
و والثانى الثانوى فنى 8" مايو حتى ه يونيه. 
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رأكل اللفت, للوقاية ! من عجائب وغرائب الو 
منالفيروسالقاتل 1 قذمت مص م مبة الازياء 


البرتغالية أنا سالازار أاحدث 
انتاجها وذلك خلال معرض 
الشنبونة الدولى لخطوط أزياء 
الخريف والشتاء القادمين: 
وظهرت العارضات فى هذا 
إلشكل الغريب الذى 7 





اسن 


1 

1 

0 

0 

]| سعر اللفت ارتفع بصورة ]| 
] مبالغ فيها خلال الايام 1 
١‏ 
1 
. 
1 
1 


<< 


الماضية فى العاصمة 

الصينية بكين بعد آ 
متتردد انه يقاوم 
الالتتهاب الرئوى 
القاتل.. ويعتقد سكان 
بكين ان اكل اللفت يوميا 
كفيل بحمايتهم من 
م فيروس «سارسء الذى 
] اصاب فى النصين ١50‏ 
] وتسبب فى وفاة 56 فرداً. 





قال الاتحاد الدولى [ 
| لكرة القدم «القيقاء ان 
١‏ حكام مباريات بطولة 
8 كأس القاراتالتى 
سائق فريق جوردن للفورميلا واحد الايطالى جيان 1 تستضيفها فرنسا فى 
كارنو فيس شيللا إثناء احتفاله على منصة الفوز [ الفترة من 8١الى‏ 19 
بالمركز الأول لسباق جائزة البرازيل الكبرى. وقد كان ! يوني والقادم قد ! 
السائق الفنلندى متصدرا السباق كيمى راى كوفن ! يستخدمون أجهزة ) 
سائق فريق ماكلارين إلا ان الستح هف حاددة عقن «الامسلكى للاخصتال ) 
الجنة الحكام تعطيه عقاباً لذتك كان الفوزمن ؟ ببعضهم البعض 
نصيب جيان كارلو. رك 11 
شوو موررو ساو و وطس عن لور د و ا 


١ مةالسيدات‎ 


9 9 وعلىتجييةهذه[ 





هذا الفرخ الصفغير من صغار نسر الكوندور الأمريكى المعرض ا 
للإنقراض هو الطائر رقم ٠١١5‏ الذى تمت 'بنجاح عملية تكائره فى 7 
بيئة غير بيئته الطبيعية وهى حديقة حيوان سان دييجو. وسوف 
يتم إطلاق هذا الفرخ فى نهاية العام الحالى أواؤائل ٠٠١4‏ 





دعوةسوزان مبارك للمشاركا 


تلقت السيدة سوزان منبارك دعوة اللمشاركة فى قمة أ الأجهزة لتحسين | للعيش فى بيئته الطبيعية فى صحارئ كاليفورنيا ومن المعروف 

السيدات الاولى فى افريقيا لأجل السلام والقضايا] مستوى التنسيق فى 1 أنهم فى الولايات المتحدة يهتمون إهتماما كبيرا بهذا الطائر [[ 
الانسانية:المقرر عقدها فى مالايو بغينيا] القرارات بين الحكام « ويبذلون محاولات مستميتة لحمايته و للحفاظ عليه من 
الاستوائية فى 14 مايو المقبل وجهت الدعوة السيدة 1 . 1 الإنقراض 5 ١‏ 







الاستوا ك 
اللتحف اسرد ناف ندافة الإصدارا تشريع' ١‏ 
يحظربيعالآثار العراقيةالسروقة/ 1 


دعا المتحف البريطانى منظمة الأمم اللتحدة أمس 1 ١‏ 
إلى استصدار قراردولى يحظربيع الآثار العراقية التى : 
سرقها اللصوص بعد دخول القوات الامريكية بغداد | 
فى السوق العالمية وصرح نبيل ماجريجور مدير ع | 
الملتحف بأن الحكومة البريطانية والمجتمع الدولى و 
يمكن أن يتحركا سريعا لاستعادة الآثار السزوة 


مصادرة لبان أطفال على 


بمبادرة طيبة وسلوك خضارى واع قررالمهندس 
أحمد عبدالرحمن وكيل وزارة التموين والتجارة لاخر 
بالاسكندرية سحب لبان الاطفال المنتج على شكل! 
سجائرومعبأ فى علبة تشبه علب السجائ رمن الأسواق م 

حرصا على عدم شد انتباه الاطضال إلى ممارسة عادة و 

التدخين السيئة على أن تبدأ محارية التدخين منذ ع | 
الطفولة.. وحتى الآن تم ضبط ومصادرة 64 ألف. 





























































| 1 1 1 ٠ 
ات 2 ت اأثامةاشة‎ 1 
فدان زشور‎ ٠٠١ الجلوس فترات طويلة أمام الكمبيوتر / زراعة‎ ! 
السبب قصرالنظر.. والامالرقبةولابدمن احولمطرالقاهرة‎ 
23 عدو و ا 1 رطا‎ 
تنظيفالشاشةواستخدامنظارةطبية | تسهمالشركة"‎ ١ 
| 00 أ توصلت دراسة أجريت بالمركز القومى للبحوث الى وجود )بيو ري"‎ 
١ أعراض الارهاق البصرى والعضلى يعاتى منها | - ون ا‎ | 
1 مستخدمى جهاز الكمبيوتر ولفترات طويلة.. وأوضحت اتروع 2 رد‎ | 
3 00 2 الطبيبة وثام | بقسم الطب البيثى والمنت أ( إزى إبن‎ ! 
5 0 شعبة بحوث بيثية والتى قامت بالبحث أن بعض أو دان‎ ] 
| 1 5 0  , [ مستخدمى الكمبيوتر لفترات طويلة يرون الأسطح‎ | 
|الملونة باهتة ويزداد لديهم قصرالنظر وآلام الرقبة الفجتا مره كالزضون‎ 
أ والأكتاف والظهر واليد والرسغ وتنميل فى اليد وجفاف | + بعض [إجا‎ 
5 فى الجلد. وقد أوصت الدراسة لتلافى هذه الحالا.‎ 
,1 بوضع ظهر جهاز الكمبيوتر بزاوية قائمة عن الشباك 0 الى‎ 
1 نتقليل انعكاس الضوء وكذلك وضع الشاشة بشكل الخارج والاستفادة‎ ! 
يمنع انعكاس الضوء عليها وازالة أى سطح عاكس‎ | 
01 4 , | بالقرب من الكمبيوتر وضرورة الالتزام بوضع شاشة‎ | 
0 درجة ممع مراعاة وجود | ليس د‎ ١١ جهاز الكمبيوترفى وضع‎ ] 
1 1 سم بين المستخدم والشاشة مع | سيم‎ 7١ الى‎ ٠0 |أمسافة من‎ 




















اهتدش اتراهيم مناع 


| استخدام نظارة طبية سليمة عند العمل على الكمبيوتر ] جديدة بمبنى الركاب 
! والالتزام بفترات راحة قصيرة لمدة لا تقل عن ٠١‏ دقائق إرقم )١(‏ ليزيد عدد 
م 5 نون اعنتالات اتبتين القن ؟ 
كل ساعة أوساعتين مع فحص العين بانتظام لتقليا أت امسن ال 
فرصة تبخيرالدموء وأكنت الدراسة ضرورة صالات) بتكلفة نحو 
فرصة تبخير الدموع وأ | 0 
شاشة الكمبيوتربانتظام لتحسين الروريت ه707 مليتون جنيه تسع 
1٠7 : <7 0‏ راكبا فى الساعة 
| استخدام فلتر على شاشة الكمبيوتر مع وضع الرسغ | اكب 0 
ا 1 لد ل د “كوكناب زوادم 
كل خط شفع من التراع يحيث يحوت وص اليا | | الؤقسة دل ا 
! والرقبة على خط مستقيم مع وضع القدم على سطح ل ْ 
| الأرض فى وضع مريح: ‏ | الفترة المقبلة 

























حضارة الازيتيك ضمن 1[ 
[أفضل ٠١‏ معارض اقيمت ! |« 
اأاعلهالاطلاق فىا! 
|الأكاديمية الملكية تلفنون 
أفى لندن.. وقد جذب 
نحو 400,٠00‏ زائر شوهد [ 
؟فيهأحد الراقصين | 
ومرتديا غطاء تقليديا [ 
[للزرقص يعود الى تلك [ 
]الحضارة القديمة التى 1 2 
0-0 فاك 2155225 22 2 دح ست - 
1 الشماتية 1 د اليه 
امنيا شيب“ بد ءأعمال الصيانة والتجميل للشواطىء ١‏ الوحش فى المعرض 

- أ بدا فى شرق الاسكندرية عمليات الترميم والصيانة ] الوحش هوالإسم |2 
الأميرةالصغيرة | والد جميل لشواطىء ستانلى وجليم ورشدى وسان | الذى أطلقه المصمم 1 













ستيفانواستعدادا لموسم الصيف بالاضافة الى ! اليوغفسلافى ماركو 
شارلوت الأبنة الكبرى | الشواطئ بين شا رع الدلتا بسبورتنج حتى شارع الاقبال أ نوكوفيتش على 
الأميرة موناكو الاميرة | بمكتوريا. وصرح اللواء ماهر مختاررئيس حى شرق بأن !أ تصميمه الاخير 
كاروئين أثناء قيامها | الخطة التى وضعها السيد عبدالسلام كلجر ؟ لسيارة القرن الواحد 
باحدى القفزات فى نهائيات ] محافظ الاسكندرية تستهدف أعمال الترميم والاصلاح ' والعشرين. وقد أقيم 
بطولة موناكو الدولئية ! الخاصة بكوبرى «الناموسء من ناحية جسم الكويرى | هذا الممرض فى برلين 
للفروسية وقد شاركت ! والأعمدة الخرسانية. وتأتى أهمية الكوبرى من أنه بإحدى صالات 
شارلوت بحصانها فولكاء ٠‏ ! يريط البر باليحر بمنطقة باكوس | الفرنسى الشهيربيجو. 


ص د رو هاه 















7 1 . والتكنولوجيا فى هذا الجال.. فهيا نتجول معافى مدينة الألعاب.. (لايشترط أن تكون اللعب المعروضة متوفرة فى مصر) 


٠‏ سيثما 
١‏ 

0 

هل تريد أن تكون مخرجا 
1 سينمائياةؤاذا كانت 
8 الاجابة نعم يمكنك عمل 
1[ هذاعن طريق هذه 
1 المجموعة الرائعة فهى 
؟! عبارة عن ستديو تسجيل 
؟ سينمائى كامل بالاضافة 
؟ الى الممثلين والابطال 
ولع فا من الدع 
و البلاستيكية. فقط قم 
و بتوزيع الدمى داخل 
و الاستديومعاضافة 
1 مساتك الخاصة فى الديكور أو استخدم دمى خاصة بك ثم إجلس على أ 
كينا كبارا وصغارا بحب اللعب برمال الشاطىء وبناء النماذج المختلفة وذلك أثناء 1 كرسى المخرج. وعن طريق كاميرا الفيديو المزودة بميكرفون حساس جدا 
قترة لصيف الممتعة ولكن هل يمكننا اللعب بالرمال فى المنزل؟ من الممكن الآن 1 للصوت يمكنه تسجيل كل أفلامك العظيمة فقط قم بتوصيل الكاميرا 
فهذه الهدية الجميلة تأتى بكمية من الرمال الملونة الناعمة بالاضافة الى الادوات 1 بالتليفزيون ثم وصل جهاز الشيديو وعلى شريط شيديو خاص بك قم 2 
المستخدمة فى بناء قصور الرمال «الجاروف والدلوء بالطبع هذا كله مع ما يشبه 5[ بتسجيل ما تقوم باخراجه من أعمال عظيمة. فيمكنك صياغة القصة 
البانيو الكبير نسبيا وذلك حتى نستطيع الحفاظ على نظافة منزلنا ففيه نضع # والحوارثم التصوير ثم وضع لمساتك الاخيرة كمخرج هذا كله فى اطار 
الرمال ونقوم باللعب بداخله حتى اذا ما فرغنا سألنا أحد الكباربا يتولى ؟ الديكور الذى ساهمت بالتأكيد فى تصميمه وتنفيذه. 

مسئولية وضع كل ذلك جانبا حتى يكون منزلنا هادئا مرتبا ونظيفا دائما. دراج 22 تع حك وواروروواس سا 7 0 


/ 








مجلة بلبل تقدم لكم كل ما هو جديد فى عالم الألعاب المثيرة التى ظهرت فى أسواق العالم لنتعرف معأ على أحدث ما وصل إليه العلم ا 
1 


! 


2 


















الاصدقائنا الصغار نقدم لهم حجرة نوم دمينى: وهى حجرة رائعة مزودة 
بعدة اشياء من بينها سرير أنيق وتسريحة مبتكرة ودولاب صغير يمكنك 
وضع أشيائك الصغيرة به بالإضافة لمنضدة وكرسى صغير يناسبان المذاكرة 
أو اللعب مع العديد من الاكسسوارات المختلفة مما يجعل من قضاء الوقت 1 
فيها متعة لاتنتهى 


ا 


| 
إاتب 
كل الاصدقاء يحبون اللعب بالمسدسات وخاصة الاولاد منهم نقدم لهم هنا ] 1[ ا 
مسدس شبيه بمسدس الماء الذى نعرفه ولكن بدل الماء يقوم بقذف بعض 1 ١‏ 


الماء الملون غير الضار بالجلد والقابل للفسيل فهو آمن جدا وخاصة انه يأتى 1 
بصحبته نظارة واقية للعينان. فيمكنا اذا اللعب معاأوالتدريب على 1[ 
التصويب وهى الرماية ويمكن لهذا المسدس أن يصل مداه الى حوالى ؟١١‏ 1 
متروياتى معه من زجاجات من الطلقات صفوا الماء الملون ونظارة تحماية ل 
00 سيق وأن ذكرنا. ٍ 


الوسر رتت 717 


ماما.. 
04 2 
شوكولاته رنونى» 75 2 7000 
شوكولاته تذوب نريد شوكولاته نونى 


فى الم 


ماما.. حان الوقت لتغيير 7 
حذائى الرياضى ا 


غدأاعيد الأم.. 
لاتنسى الهدية 









أ صديقى 0 


5 





أنا فتاة فى الزابعة عشرة من عمرى وفى الصف الاول الثانوى 
والحمدلله أنا محجبة واتق الله ولكنى أريد ارتداء الخمار العادى 
الكن أمى لاتوافق وتقول لى أين ستذهبين بكل الطرح التى لذيك: 
هل سترميها أم ماذا وهذا السبب يضايقنى: والمشكلة الثانية أننتى 
والحمدئله أحب اللغة الانجليزية جدا وأريد أن أقرأ عنها ولكنى 


يسرواول تعسروا ) 


ع 
؛ ١‏ أعاتى من عدم فهم أصدقائى لى: فى أمور الدنيا والدين وتذمرهم منى وإعتقادهم أننى 
!]| متعصب فى الاسلام وإختبائهم وراء كلمة «يسروا ولاتعسرواء». 


| «يسروا ولاتعسرواء هو حديث نبوى شريف وهو يدعونا إلى عدم التشدد فى الدين والإعتدال 

!| والتيسير على الناس والتخفيف عنهم والدعوة إلى تحبيبهم فى الدين بالرفق بهم ودعوتهم 

للخير وإظهار الثواب الذى سيعطيه الله لهم اذا قاموا بفعل معين لا أن تنضرهم وتظهر لهم 

جانب العقابٌ فقطء فقد قال الله تعالى فى كتابه الكريم: دأدع إلى سبيل ربك بالحكمة 

والموعظة الحسنة»» كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «الكلمة الطيبة صدقة,؛ فعليك 

ياصديقى أن تنصح أصدقائك برفق وبوجه بشوش حتى يقبلوا عليك ويستمعوا إلى كلامك 
نعوا به بدلا من أن ينفروا منك وينفضوا من حولك. 


الصديق:ع.أ.ك 


والمجلدات فماذا أفعل ومجرد ثقافتى باللغة فى محيط المادة 
فقطء فأرجوكى قولى لى من أين أبدا القراءة وما هى الطرق 
السليمة علما بأن عندى قاموس أجد فيه كل الكلمات فماذا أفعل» 
المشكلة الثالثة هى أن أصدقائى يحسدوننى ويقولون لبعضهم «لو 
كنت شاطرة مثلها فى اللغة!؛ وأنا أتضايق من هذا الكلام علما 





بأن هذا الكلام يقال من وراء ظهرى فماذا أفعل لكى أحمى نفسى 
من حسدهم وحقدهم؟ 


فى مدرسة حكومية ولا أستطيع قراءة المزيد من الكتب ولا أريد أن 
تقتصر معرفتى باللغة الانجليزية على المادة الدراسية بل أزيد 
معرفة المزيد عنها مثل أشهر الروائيين والأدباء ولكن 
الاتوجد لدينا مكتبة عامة فى مدينتنا وليس لدينا 
سوى مكتبة المدرسة التى ترفض أمينة المكتبة أن 
تفرج عن بعض الكتب فيها ومنها الكتب الانجليزية 





بالنسبة للمشكلة الأولى؛ فيمكنك تنفين ما تريدين بالتدريج 
بالتوفير من مصروفك وشراء خمار وراء آخر؛ أو أن تستخدمى 
طرحتين؛ واحدة سادة والأخرى مشجرة مثلا فتحل بذلك محل 
الخماركما يمكنك إقناع والدتك بأنك تشعرين بالضيق لعدم 
إرتدائك الخمار وتفهمك للظروف الاقتصادية للأسرة وطلب 
موافقتها على تدبير ما يلزمك فى أقرب وقت مناسب لهاءأما 
بالنسبة لباقى الطرح فيمكنك إهدائها لبعض قريباتك أو جيرانتك 
أو التصدق بها لنيل ثواب أكبرء وبالنسبّة للمشكلة الثانية فيمكنك 
إستعارة الكتب المدرسية من الأكبر منك سنا والإطلاع عليها فى 
الصيف؛ أو قراءة المتاح لديك فى مكتبة المدرسة أو إستغلال فرصة 
مهرجان القراءة للجميع ووجود المكتبات المتنقلة فى كل المحافظات 
وإستعارة ما تريدين؛ كما أن هناك بعض المكتبات التى تبيع الكتب 
والقصص المستعملة بأسعار زهيدة سواء فى محافظتك أو فى 
محافظات أخرى اذا أتيح لك السفر إليها والإستعانة بالقاموس هى 
أنسب وسيلة للحصول على مفردات كثيرة للغة الانجليزية والتفوق 
فيها أما بالنسبة لصديقاتك فأنا لا أوافقك الرأى فى أنهن 
يحسدونك بل أنهم يتمنين أن يكن فى مثل تفوقك؛: فإعرضى 
عليهن مساعدتك فى أى صعوبة تعترضهن فى المادة وستجدى متعة 
فى تعليم الآخرين ما أكرمك به الله من علم؛ أما المشكلة الأخيرة 
فشىء جميل أنك تدركين أن هذه مجرد مشاعر مراهقة وللتغلب 
على هذه المشكلة إستغلى وقت فراغك دائما بحفظ القرآن الكريم 
أو القراءة والإطلاع على كل ما هو مفيد أو شغل وقتك بهواية 
مسلية حتى لاتستسلمى لهذه الأشياء التى تشتت تفكيرك. 


١‏ ا يت بات الت ...ع ورت ...تي ...متم ...برستي .ليت ...ينا ...مستي ...ملستي وت ا مس ب 


سد صصح مسعتيييه 








المح كحي د ور لجح د وله 


وااو ...يا محاسن الصدف « 
(..إنها الشجرة التى أحلم | 
بأن أراها لأرسمها ..١(‏ 


سأرسم لهذه الشجرة 


ل 


وتساصسط عممتاتة8 .605 (©) 


أنا أكره فصل الخريف فأوراق الأشجار/ا 
يصبح لونها غريب قبل سقوطها !.. 


واااو (.. يا محاسن الصدف !.. 
إنها الشجرة التى أحلم بأن 
أراها لأدمر أوراقها ١‏ 


بها (.. إذاً فسأجعلها 
له ذكرى لاتنسى (.. 








000 تكو 


600 ال الل لالالالا نالا 


تعمسف وم سمي مسسمييية 









































































































































































ةم سد حم اعد فك : 
10 
ل 2 
74 


ب سح ب يس يت يس سس سم زيم سس سم ع 








# موضةهذا الموسم للأولاد هى القمصان المشجرة 
أ بلونين أواكثر بالاضافة للقميص الكاروه الكلاسيكى 


حر 


- الذى يصاح لكل الأوقات وفى جميع المناسبات أما 
م1 التى شيرت البولو المقلم والسادة بجميع ألوانه فهو 


؟ ملك هذا الموسم لأناقته وملائمته للأجواء الحارة 
لأنه مصنوع من القَطن مما يعطيك الاحساس 
بالانتعاش والانطلاق والأناقة فى نمس الوقت 





١. 
ا ا ا 22:7 سي ا ا "ب" ا ان“ سحت" كس‎ 
2 


4م 
مد 


لت ا اا 


ست حير سج سم .سس د 


الجر و ا 













ملخص ماررية, . فى الوقت الذى كان يقوم العصضور كركوربإبلاغ بس بس أن فئران المجارى يبحثون عنه كان نل قد حول المنزل إلى 
حالة من الموخ الشديدة.. 
2 5 9 5 من الين سيعاقب 7 أنا (؟.. أنظر جيدا إلى 
آثار الأقدام الصغيرة هل تلك الأثار الصغيرة 
من الممكن أن تكون لكلب كبيرة.. 









5١‏ ماهذاالذىفعلته 

50 يازنطل؟.. ألا تعرف بأنك | 

7 ستعاقب على تصرفك | 
هذاة 








تعرف ما الذى ستفعله معك والدتك أ أخيرا سأنتقم منك يامعروف يتك ومقالبك ا : والآن؛ هل تتحب أن ننادى على 
حجر أآخيرا سانتقم يامعروف عن سخريتك منى الك 0 
كا عقت 0 | السخيطة التى كنت تديرها لى وطردك لى خارج المنزل.. 0 
شوغ 1 
2-0 2 








لن تطلت بغعلتك هذه يازتضل!.. سأخرج 
5 ٌ 


0 


ياترىماالذى ” 
ا 00 
حدث:.. ناذا ينبح /) 
| زنطل بهذا الشكل؟ .> 





ا “< 
كتنامنانآ كمه نائل8 لسة ا نك ممسامك (©) 














رطا .ما إسم التبات الذى له أوراق /أ 
اوراف الاشجار 5 مثل هذه الورقة.. . 0 
ا ١‏ ف( ١‏ ل 


1 


ا - 











أولا أحييك على خيالك الواسع.. ولكنى نصيحة منى هل أنت سعيد بما فعلته؟.. هل ذلكمةأ أت ال 0 
دع عكايتك هن تمل للشسجة ورامك الجمر تعتقد أن هذه شطارة منك أن كل ذلك من أجل أن تحاول إلتهام عصضور 

1 الحصة الرسم: أمافى حصتى فيجب عليك نتجعل المنزل بهذه الحالة السيئةة صغير جريك!؟.. يالك من قط شرير! 

د أن تنتب تندبهى اللشرح فقط: - 



























]| أسكت لا أريد أن أسمع صوتك!.. لا تعتقد 
أن موائك بهذا الشكل سيجعلنى أغير رأيى 


| من حسن حظ هذا المسكين أن زنظل 
| اليقظ نادى على فى الوقت المناسب 
لكى أنقذه منك أيها الشريرا.. 





يوان لك خارج المتزل 7 
سيؤدباك.. هاهو طعامك 


1 أنا ولد وليس من حق 
000 اى أحد أن يعاقينى 
هذا ظلم | كما تعاقبالحيوانات! 


أنا دن أعوة الى ذلك 


المتزل قرة اخرى! 


وآنا انب تيتى 
ولكنها فى النهاية فتاة 
وأنا قطا.. 





المهم الآن أن أجد 
السيد نينو لأحكى 
له المؤامرة التى 


إبيييك!.. هذا ليس وقت نوم ياخبيث!.. 
إستيقظ أحسن لك فنحن لم ننته منك بعد!.. 


وليكن فى معلومك أن الزعيم 
ليس صبورا مثلنا!.. 








لغرالثروة الصناعيه 


وقف الرائد (حسام) امام زجاج النافذة المحطم فى منزل 
السيد (عبدالجواد) رجل الأعمال الشهيروالذى راح 
يحدثه فى حزن بالغ قائلا: - لقد ضاع كل شىء ياسيدى. 





جحي عبااج وويناهيون د 


ربت الرائد (حسام) على كتفه قبل ان يقول: - 
اهدأ يا سيد (عبدالجواد) وقص على ماحدث. 
قال السيد (عبدالجواد): بالأمس غادرت المنزل 
مع زوجتى وابنى فى زيارة لشقيقتى ويعد ان 
قضينا وقتا طويلا معها عدنا فى ساعة متاخرة 
من الليل لنجد زجاج نافنة المنزل محطماً 
5 واكتشفنا سرقة صندوق المجوهرات الخاص 
| بزوجتى كما سرقت كل الأموال التى احتفظ 
بها فى خزانة المنزل. 
سأله الرائد (حسام) على الفور: هل تشتبه فى 
احد؟ة 
رفع الرجل كتفيه قائلا: -كلا ولكنى قمت 
بالاستغناء عن بعض الخدم فى الآونة الأخيرة 
| ريما قام احدهم بالسرقة طمعا فى الثروة 
ورغبة فى الانتقام. 
٠‏ سأله الرائد (حسام) مرة اخرى:- 
من هم؟ 
8 اجابهالرجل بقوله:- 


وعلى الفور قام الرائد (حسام) باستدعاء 
الثلاثئة للتحقيق معهم ووجه لكل منهم سؤالا 
محددا على ده الا وهو: 

-أين كنت مساء أمس؟ 

وكانت اجابة السفرحى كالآتى: لقد ذهبت مع 
احفادى الى الملاهى وقضينا هناك وقتا طويلا 
ثم عدنا فى ساعة متأخرة من الليل. 

سأله الرائد (حسام): هل لديك شهود على 
اقوالك هذه؟ 

اجابة السفرجى: لايوجد شهود سوى احفادى 
اتنفسهم 0331 

قطع عبارته فجأة وكأنه تذكر شيئا هاما ثم 
هتف مستطردا: -آه تذكرت.. لقد التقطت لنا 
صورة فوتوغرافية هناك ومازالت فى جيبى. 




















الروشتة الطبية التى كتبها ل 


قال هذه العبارة ثم اخرج من جيبه الصورة 
الفوتوغرافية وناولها للرائد (حسام) الذى راح 
يتأملها فى هدوء حيث كانت تصور السفرجى 
وحوله مجموعة من الأطفال وفى الخلفية 
مجموعة من الألعاب وزوار الملاهى وقد ظهر 
القمر بازغا فى السماء والجميع فى قمة 
السعادة. 

وانتقل الرائد لسؤال الطاهى الذى كانت 
اجابته تقول: بالأمس ذهبت لزيارة ابنتى 
وزوجها لاهنئهما بمناسبة راس السنة الهجرية 
وقضيت معهما وقتا طويلا قبل عودتى للمنزل 
ولقد شاهدنى جيرانهما ويمكنهم الشهادة 
بذلك. 

وكانت اجابة مديرة المنزل تقول:- بالأمس كنت 
عند طبيب الأسنإن الذى قام بخلع احد 
ضروسى المصابة ثم عمدت الى المنزل فى ساعة 


متاخرة حيث كانت العنادة مزدحمة بالزبائن. 


سألها الرائد (حسام):- هل لديك دليلا على ما 
تقولين؟ 
اجابته السيدة بقولها: نعم ياسيدى فمعى 





قالت هذه العبارة واخرجت من حقيبتها 
التذكرة الطبية وناولتهًا للرائد (حسام) الذى 
راح يتأملها فى دقة حيث كان مدونا عليها 
التاريخ واسم الطبيب واسم مديرة المنزل 
ولاحظ الرائد حسام ان التذكرة شبه ممزقة 


وعندما سألها عن السبب اجابته فى توتر: لقد 
قام طفلى الصغير بالعبث بها وكاد يمزقها فهو 


لايدرك اهمية الأشياء حيث لم يتم عامه 


الثاتى بعد. 


وفى نهاية التحقيق نظر الرائد حسام الى 


السيد (عبدالجواد) قائلا: 
- لقد عرفت اللص. 
إصديقى.. صديقتى.. ترى من اللص وما الدليل9 





الساعى هو اللص حيث 
ذكراته ذهب الى طبيب 
الشركة فى عيادته رغم ان 


كما ذكرالموظف الثانى. 


6م 
0 





06 
ره 


أخرى من الكائنات الحيةا الختلفة 


0 حرارة جوالصيف الشديدة.. 
مع ارتضاع درج ات الحرارة وشعور 
جميع الكائنات الحية بالحر 
الشديد تجدها تحتاج لعملية 


قيد الحيا وعمليات التبريد 
تخضع لعدة وسائل متها: 


عملية الرطوية تسحب فى أعشاشها لا تتحرك 
5 : السخونة من جسم فالصغاربينأقدامها 

الكائناتالحيةوهو الكلاب فيبرد ولكن تحتمى بظل جسمها 

الانبنان.. مع ارتفاع درجة ببطء.. وهناك أيضصا الكبير,أماالسنجاب 

حرارة جسم الانسان على الكثير من الحيوانات الارضى فيتخذ من ذيله 

أثرتعرضه لحرارة الجو الثديية والطيورالتى الطويل والكثيف الذى 

المرتفعة تفرزغدته العرقية تعتمد على طريقة يرفعه فوق مؤخرة 

ماءمالح«العرق»عن اللهاث لخفض درجة جسمه مظلة تحميه من 

طريق المسام الموجودة على حررة جسمها أشعةالشمس الحارقة. 

سطح جلد جسم كالتماسيح والثعابين 5 

الانسان وبمجرد ظهور وبعض الزواحف أيضا الاعتماد على الجسم 

العرق على سطح الجلد 3 وهناك حيوانات أخرى 

رل نا سطية الاحتماءبالظل تمتمدعلىاجزء 

التبخريسحبالعرق تتطلب عملية خفضص جسهها لخفض درجة 

السخونة من جسم درجة حرارةأى جسم عن حرارة خسمها كله مثل 

الانسان ليشعربعدها بنوع طريق اللهاث أوالتصبب الارنبالبترى الذى الساخن جدا يسبب 

من البرودة.. تلك الوسيلة ٠‏ عرقا أن يكون الجسم يعتمد على أذنيه ارتفاعدرجة حرارة 

لاتقتصرفقطعلت :: نفسه قادر على فرزالماء الطويلتينء انهما الجسم كما أن عدم وجود 

الانسان بل يشاركه فيها بشكل دائم ولكن من هو بمثابة جهازى تكييفه فراء يغطى أذنى الارنب 

بعض الحيوانات مثل غير قادر على ذلك فهو اذا دققنا النظرفى اذن مثل باقى جسمه يجعل 

الخيول والقرود والفئران يلجأ للاحتماء بالاماكن الارنب البرى سنجدها الاذن قادرة على سحب 
الظليلة مثلالاسد مملوءة بالشرايين السخونةمنالدم 
الافريقى الذى يقضى الدمويةالتىيمربها وحفظهابالاذن.. 
ساعات النهارالطويلة دم جسملارتنب 

اللخفض ذرجة أحرارة " الشديدة الخررة ناكما 

جسمهاعن طريق تحت ظل شجرة؛ أما كثير 

اللهاث فهى تستنشق منالطيوروالتى 

الهواء عبرفتحتى أعشاشهاتكون معرضة 

الانف الرطبتين ثم لحرارة الشمس المباشرة 

تخرجه عن طريق فمها 

المفتوح والرطب.. -- 

فرطوبة أونداوة الانف 

والفم تعمل عمل العرق 

عند الانسانء وأثناء 











أما اذا حولنا نظرنا الى 
الحرياء الافريقية وهى 
تسيرعلى الرمال 
الشديدة السخونة 
فسنراها تحجل أى 
تسير وهى رافعة ذيلها 
الطويل عن الرمال 
الساخنة وتقفزعلى 
ساقين فى خطوتها 
للامام ثم تستبدل 
القفز على الساقين 
الاخرى فى الخطوة 
التاليةلهاوهى لا 
تكتفى فقط بذلك بل 
تحجل بهرولة وعينها 
تدور للبحث عن مكان 
وهناك أيضا حشرة 
اليعسوب التى تقف 
وهى رافعة جسمها 
الأعلى فى مواجهة 
الشمس ويتلك 
الطريقة تؤثر الشمس 
تأثيرا مباشرافى 
الطرف الأختير 
والصفير جدا من 





مؤخرة جسم اليعسوب 
وليس جسمه كله. 


من الممروف أن الجو 
نهارا فى الصحراء 
يصبح أحيانا غير 
محتمل مع شدة درجة 
الحرارة ولكن مع هبوط 
الظلام يصبح الجو 
الطيفا وذلك فوق سطح 
الارض أما تحت سطح 
الارض فالحرارة ثابتة 
وذلك لان الهواء يتخلل 
ذرات التراب وحبيبات 
الرمل ويصيح بذلك 
حاجزا يمنع تسرب 
الحررة الى داخل 





منها السلحفاة الارضية 
للاختفاء نهارا داخل 
كهوف تحت سطح 
الارض حيث الجو 
اللطيف كذلك الشعلب 
الافريقى يظل مختفيا 


طوال النهار أما بالليل 
فيخرج ليبحث عن 


غذائه. 


وهناك حيل أخرى 


ومتعددة تلجأًاليها 
بعض الحيوانات مثل 
الماعزالجبلى الذى 
يمدد جسمهةعلى 
الارض الرطبة حتى 
تنخفض درجة حرارة 





























اجسشسسةه يم يخطثل 
الطمى والوحل العالقة 
باجزاء من جسمه حتى 
هذه الاجزاء.. وعند 
ارتفاع درجة حرارة الجو 
تصبح خلية النحل 
حارة جدا فتلجأ النحلة 





أما الدب القطبى فهو 
يواجه مشكلة مع ارتفاع 
درجة حرارة الجو حيث 
يذوب الجليد فنجده 
يسير بحثاعن كتلة 
جليدية صلبة ثم يمدد 
يتخلص من ارتفاع 
خرجة حرارة جسمه: 








لك بعك ا لتطريي احم وبق اوصممن على 





تيمب 
0-0 
ويه 
الصاتع: انااصتعللثاس م لايس منزصوفوخيوطالقطن *©-» 
١‏ وحريراايضالوشقشلئنتم واضيفاليهامزنفتى 
الملرازع: اثاازرع ختضروفواكةه والللستتديكم ف تدا ففلترنا 
ابيع لكم صنعيديا وامستتشيومهئا يب فى مسي - 
الكنئاس: أنالوتسسالتى كتاس اكنس فى الشلارع والح سارة | 
7" وانشخغغفريلد_لاراهها ساطع ذةيمورورالزمن 
)2 اليستاتى: اناززرعوردا وز ورا وانسق كلمي اا ديتى 
1 وحدائقيلدىاس قي ها كى نملو دوسا قى عل سيسى 
2 المامق: اناه المطات كم رم مل ان ادل تتا ال ار ل 3 
اصئع تلاز منذياعها كك الجخ والام الحمكتحرن 
الجميع: تحزنانذنايبتاءالوطن تمتتحكتن اذن ابتتتاء الحشوظسين: 


جاجد مجيوى سوم - جع رح ججم يي 


2-_- 


حوده 


التايكوندو بعد تألقها فى البطولات 
التى اقيمت مؤخرا وفوزها بالمركز الأول 
والميدالية الذهبية فى بطولة مركز 
شباب سموحة تحت ١4‏ سنة لوزن ٠0‏ 
كيلوجرام كذلك المركز الثانى والميدالي 
الفضية فى نفس الوزن ببطولة منطقة 
الاشكندرية الشتوية». وتتميز هند 
موسى بالالتزام التام والجدية فى 
التدريبات والطاعة لمدريها عبدالقادر 
محمود عبدالقادر التى تعتبره مثلها 
الأعلى.. وهى من اوائل مدرستها حجر 
النواتية بالمجمع بمحافظة الاسكندرية 
بالصف الثانى الاعدادى. 


مسابقات وبطولات الجمهورية 
النماذج الطائرات انتشرت بصورة 
كبيرة داخل الأندية والهيئات 
الرياضية خلال الفترة الأخيرة لما 
تمثله من عناصر جذب ومتعة 
اللشباب والفتيات وتساعدهم على 
الابداع والتألق فى هذا المجال 
الرياضى الرائع الذى يخضع 
الرعماية الاتحاد المصرى للقفز 
الرياضى بالمظلات وألعاب الهواء. 
««وتن هسم تماذج الطائرات الى 
قسمين همنا: نماذج الطائرات 
الشراعية(8.!.").. وتماذج 
الطائرات الموجهة بالسلك 
(2.2.8). 
««وتعرف 2.1.8 الشراعية باتها 
نماذج الطائرات الغير مزودة باداة او 
الية دافعة لها.. ولكن قوة الرفع لها 
تتولد من الديناميكية الهوائية على 
(اسطح غير دوارة او 


النماذج الشراعية ان يكون اجمالى 
السطح الرافع من ١7‏ الى 9اسم.. 
والوزن 7٠١‏ جم الحد الأدنى.. اما 
اقصى طول لكابل الشد هو ٠0‏ متر. 


أدكل عليه وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى . كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى ١.‏ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 


الفردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 


24 الدعم القلن 
سعر المكامة الادية ( ولاحاجة لخاسية الثداولالى ). 


تطيير رسمية فى المسابقات العالمية 
والقارية.. المسابقات الدولية لكل 
متسابق عمل محاولة واحدة فى كل 
جولة ومدة الجولات لاتقل عن ٠٠١‏ 
دقيقة ولاتزيد عن ٠١‏ دقيقة. 

«من حق المتسابق اصطحاب 
مساعد واحد فقط. 

««وتعرف نماذج 128 الحركات 
الجوية بانها نماذج طائرات تتمتع 
بقوة الدفع الناتجة من محرك او 
محركات مكسية بحيث تتولد قوة 
الرفع للطائرة بواسطة الديناميكية 
الهوائيةالمتولدة على الأسطح 
الثابتة غير المتحركة ماعد الاسطح 
المتحركة اثناء الطيران. 

#الحد الأقصى للوزن اثناء الطيران 
© كيلوجرام.. والحد الأقصى لحجم 
المحرك ١٠سم"]..‏ ويجب ان لايقل 


اعداد: عبدالرؤوف رمزى 


78و 


طول كابل التطيير عن ١٠١‏ مترا 
ولايزيد عن "١,0‏ مترا. 

«#المحرك او المحركات يجب ان تكون 
مجهزة بكاتم للصوت.. كما يجب 
اطلاق النموذج من سطح الأرض. 
#على منظم المسابقة تعيين ثلاثة 


قائمة افراد معتمدة من نوادى 
الطيران الدولية لاحترافهم وسابق 
خبزتهم.. وممكن زيادتهم الى 
خمس حكام وفى حالة وجود فارق 
كبيرة بين ارقام الحكام الخمسة 
فيتم الأخذ بارقام الثلاثة الوسطى 
واهمال الأعلى والأقل. 
«تقولالسيدة دينا ابراهيم 
مسئولة ثماذج الطائرات بنادى 
الشمس ان مجلس ادارة الاتحاد 
المصرى للقفز الرياضى بالمظلات 
برئاسة اللواء اركان 
حرب عبد المعين حسن 
احمد يعمل جاهدا على 
نشر هذه الرياضة 
| الرائعة وقام مؤخرا 
*] بعمل عرض وبطولة 
| كبيرة نالت اعجاب 
الجميع كما يشرف 
2 العميد عمروو سعد الا 
بركات سكرتير عام نئن 
| الاتحاد على تنظيم 
|) مجموعة من الدورات 
التدريبية لاعداد 
الناشئين وتقديم اجيال " 








-_| (7 








ورسوم :ضياءأنور 








أكمل الأرقام الناقصةفى المريعات 
الصفراء لتحقق صحةالمعادلات الآتية: 


























ا اجاج عار جو عا عاد عاد جا جار جاو عا عاد عار عا عا عاد باد جا جلو عا عار جار جه عاد جاح عاد جا ج71 جل عاد جا عار جا عاد جا جا جا جا جاو عاد عار جا 
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أكتب هنا التعليق الذى تراه مناسبا 
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ميى كلمات متقاطعة: الاختلافات السبعة: 
أ.وليد الدرينى اعذيل الغرد 
ب.أحمد حسام «ميدق *-تفبيروضع العصفور 

*.ساقا الأرتب الأماميتان 

4.فم الغزالة 
الظل الصحيح: رقم (0) 5.ساقا الغزالة الأماميتان 

0 . اختفاء إحدى أذنا الزرافة 

المقاهة: رقم (4) 22 +.اختفاء جزء من وراق الشجرة 
الموجودخلف رأس الزرافة. 


























سيناريو ورسوم : ضياءأنور 




















العددرقم +5921 
الاسم : 


لسن 


العنوان (بخط واضح) : 


المدرساة : 











الصف الدراسى : 


| إذا أوقعتك الظروف فى خط ما فى أحد الأيام واستطمت تصحيحه.. قلا تفجل أن تكقبه لنا ليعرف كل صل فنك قل 
| بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستضيد الجميع من تجربتك ويتذكروك قلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى 









الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة بلبل وتكون هدية جميلة للجميع. 


أ 2727122 
| ومقابلات صحفيةمع كل مسئو تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصغاروأنت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. سه | 





| اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا تحزن فلكل 
| مشكةحل. اكوا 51و 2 كنا على ف مشتطاترد - فالمشاركة تحل أكبرالمشاكل.. اكتب ما تريد أن تبّوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 








| إذا قدراتفى الصحف ا واللجتلات | وماهدت فن التل رو 0001 أوظاهرة لفتت انتباهك 
أاكتبهانناواكتبرايك فيهاليهمعرفهاكل_ صدقاءك في مجلة بلبل. 


ا ٠‏ ساهم معنا باكعلومات الشَينَقَة وكل ما هوناقع ومنيد منالموضوعات المختلضة فى شتى نت دزا 
ْ 2 35 د فقكاتك. اكنتبَ ما تريد تشرزه هئ باب مهساهمنات: 









1 
| من خ من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز ديك يحتضشل بمناسبة سعيدة؛ارسللنا 
ا بصورة المناسبيةوالمعلوماتالكافية عنهاليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 
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| هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف, وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها وبيتها وأملنا أن 
تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقناتك.. لنضرح كلنا بمتيات اليوم الماهرات ؛ وبشباب المستقبل الناضجات 


1 إذا أمجبتنك شخصيةإنسان ما. . عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأكرت بأعماله 
ا وانجازاته.. عرفنا به ذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى بلبل. 
1 





أنتجزءمنالجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل شىء.. إذا 
]| وجدتسلوكاأوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستفيد منه كل أبناء الوطن. 
3 


من خلال صفحات مجلة بابل أرسل بتهننتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيندة 


ارسل لنا بصورة المنتاسبة وال معلوماتالكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 







































































أحتبهنا ما تودان ترسله لم جلةبلبل واحتبإسم البابالذىتود النشره فيدمع رجاءالاتغتارأحخثر 
منبابواحدفقط..حولالانتصارا فى الورضوعحتىنتمكنمننشرهو...خيرا الكلاهةماقلودل» 



























































عروض خاصة فقط لعملاء حضائتى 
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لجسل 
|التسانارة 


من اللاهى والألعاب الممتعة 














